
ИСТОРИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

 

Впервые понятие «права человека» встречается во французской «Декларации прав человека и 

гражданина», принятой в 1789 году.  

 

До этого концепция прирождѐнных прав или «прав с рождения» прошла долгий путь развития, 

которая нашла свое отражение в английской Великой хартии вольностей (1215), английской Билле о 

правах (1689) и американской Билле о правах (1791).  

 

В XIX веке в различных государствах по-разному складывается набор гражданских и политических 

прав. Так, где-то была закреплена свобода и равноправие, неприкосновенность личности, право 

собственности, избирательное право и многие другие знакомые нам сейчас права. Вместе с тем права 

во многих странах были ограничены либо носили дискриминационный характер – так можно 

вспомнить об имущественных избирательных цензах, которые ограничивали участие человека в 

выборах в качестве избирателя при отсутствии какого-либо капитала, неравноправие мужчин и 

женщин, расовые ограничения и т. п.  

 

XX век начался с сильных гражданских движений сопротивления, например, в России в 1905 прошла 

первая революция. К гражданским и политическим правам прибавляются социально-экономические 

права – закрепляются права трудящихся, право на объединение в профсоюзы, на труд, отдых, 

социальную помощь и т. д.  

 

В 1922 году по инициативе немецкой и французской лиг за права человека два десятка организаций в 

разных странах создают Международную федерацию за права человека (FIDH), первую в мире 

международную организацию по защите прав человека.  

 

Однако, только опыт Второй мировой войны, ее жертвы и зверства смогли переломить в корне и 

изменила понимание прав человека во всем мире.  

 

В 1945 году в немецком городе Нюрнберге состоялся судебный процесс над главными военными 

нацистскими преступниками. Именно Нюрнберг являлся в нацистской Германии столицей партии, в 

которой проходили все съезды НСДАП, а также здесь в 1935 году выездное заседание германского 

рейхстага приняло "Нюренбергские законы", оформившие лишение евреев Германии всех 

гражданских и политических прав.  

 

На суде впервые в истории человечества военные преступления против человека были названы 

преступлениями против человечности. В качестве обвиняемых предстали высшие руководители 

фашистской Германии, а сам суд продолжался почти год, с 20 ноября 1945 года по 1 октября 1946-го.  

Их обвиняли в развязывании Второй мировой войны, истреблении миллионов невинных людей, 

убийстве военнопленных и гражданского населения, в создании концлагерей и жестоком обращении 

с военнопленными, геноциде и многих других преступлениях.  

 

Почти все подсудимые были признаны виновными и приговорены к различным видам наказания.  

По мнению Нюрнбергского трибунала, ―преступления, нарушающие нормы международного права, 

совершаются людьми, а не абстрактными существами, и только путем наказания лиц, совершающих 

такие преступления, можно исполнить положения международного права‖.  

 

Ответом на Вторую мировую войну и главным образом для содействия выявлению путей 

предотвращения таких катастроф в будущем стала формирование Организация Объединенных 



Наций, в устав которой были закреплены прав человека. На конференции в Сан-Франциско, где был 

принят Устав, активная позиция порядка 40 неправительственных организаций позволила 

согласовать с делегатами относительно жесткие формулировки по правам человека. Сам устав был 

утверждѐн 26 июня 1945 года.  

 

В нем говорится, что основная задача новой организации заключается в том, чтобы «избавить 

грядущие поколения от бедствий войны» и «вновь утвердить веру в основные права человека». 

Статьи Устава имеют силу нормативного международного права.  

 

В Уставе отсутствует определение прав человека и не устанавливается какой-либо конкретный 

механизм обеспечения их осуществления в государствах-членах.  

 

В 1946 году Организация Объединенных Наций создала Комиссию по правам человека, которая 

является основным директивным органом по правам человека в рамках системы ООН.  

 

Под председательством вдовы бывшего президента США Франклина Рузвельта Элеоноры Рузвельт 

Комиссия занялась определением основных прав и свобод.  

 

В работе комиссии принимали активное участие представили таких стран, как Франция, Ливан, 

Китай, Чили, Соединенное Королевство, Австралия, Канада, а также два представителя от СССР - 

Александр Богомолов и Алексей Павлов.  

 

Первоначально в состав Комиссии по правам человека входили 18 государств-членов, однако, уже 

сейчас в ее состав входят 53 члена, которые ежегодно проводят заседания, в ходе которых 

обсуждаются активные проблемы прав человека и выдвигаются предложения по изменению норм 

международного права.  

Следующим этапом стало принятие 10 декабря 1948 года в Париже Генеральной Ассамблеей 

Всеобщей декларации прав человека, которая прошла обсуждение в ходе более 1400 раундов и 

голосования практически по каждому слову.  

 

В качестве задачи, к выполнению которой должны стремиться все народы и государства с тем, чтобы 

каждый человек и каждый орган общества стремились путѐм просвещения и образования 

содействовать уважению этих прав и свобод и обеспечению путѐм национальных и международных 

прогрессивных мероприятий, всеобщего и эффективного признания и осуществления их как среди 

народов.  

 

В ней излагается перечень основных прав человека, которыми обладают люди во всем мире, 

независимо от их расы, цвета кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, 

национального или социального происхождения, имущественного, сословного или иного положения.  

В Декларации провозглашается, что правительства обязуются отстаивать права не только своих 

собственных граждан, но также и граждан других стран. Иными словами, национальные границы не 

являются препятствием в оказании помощи другим людям в борьбе за признание их прав.  

 

Хотя Декларация не имеет обязательной силы договора, она получила всемирное признание. В 

основных законах или конституциях многих стран содержатся положения этой Декларации или 

ссылки на нее. Декларация прав человека ООН нашла свое отражение в текстах национальных 

конституций почти 90 государств в мире.  

 

Сокращенный вариант Всеобщей декларации прав человека  



 

Принимая во внимание, что признание достоинства, присущего членам человеческой семьи, и 

равных и неотъемлемых прав их является основой свободы, справедливости и всеобщего мира, и 

принимая во внимание необходимость охраны прав человека властью закона, как и необходимость 

содействия развитию дружеских отношений между нациями, Генеральная Ассамблея заявляет о том, 

что народы ООН, подтвердив свою веру в основные права человека, в достоинство и ценность 

человеческой личности и в равноправие мужчин и женщин, преисполненные решимости 

содействовать социальному прогрессу и улучшению условий жизни при большей свободе, дали обет 

содействовать уважению этих прав и всеобщему их признанию и осуществлению.  

 

Резюме Всеобщей декларации прав человека  

 

1. Каждый человек свободен и ко всем нам должно быть одинаковое отношение;  

2. Все люди равны, несмотря на различия, например, в цвете кожи, пола, религии, языка;  

3. Каждый человек имеет право на жизнь, на свободу и на личную неприкосновенность;  

4. Никто не имеет права обращаться с вами как с рабом, также как и вы не можете сделать кого-либо 

своим рабом;  

5. Никто не имеет права причинять вам боль или подвергать вас пыткам;  

6. Каждый человек имеет право на равенство перед законом;  

7. Закон одинаков для всех, он должен применяться одинаково в отношении всех;  

8. Каждый человек имеет право на защиту закона в случае нарушения его прав;  

9. Никто не имеет права несправедливо заключить вас в тюрьму или изгнать вас из вашей страны;  

10. Каждый человек имеет право на гласный и справедливый суд;  

11. Каждый человек должен считаться невиновным, пока его виновность не будет установлена;  

12. Каждый имеет право просить о помощи, если кто-то пытается причинить вам вред, но никто не 

может входить в ваш дом, вскрывать ваши письма, вмешиваться в ваши дела или в дела вашей семьи 

без уважительной причины;  

13. Каждый человек имеет право переезжать с места на место согласно своему желанию;  

14. Каждый человек имеет право выехать в другую страну и искать защиты, если он стал жертвой 

преследования или ему угрожает преследование;  

15. Каждый человек имеет право быть гражданином своей страны. Никто не имеет права 

препятствовать получению вами другого гражданства, если вы этого хотите;  

16. Каждый человек имеет право на вступление в брак и создание семьи;  

17. Каждый человек имеет право владеть имуществом и личными вещами;  

18. Каждый человек имеет право на исповедание своей религии и отправление всех религиозных 

обрядов, а также право, при желании, менять свою религию;  

19. Каждый человек имеет право на высказывание своего мнения, на получение и передачу 

информации;  

20. Каждый человек имеет право на участие в мирных собраниях и ассоциациях;  

21. Каждый человек имеет право на участие в выборах и на участие в управлении своей страной;  

22. Каждый человек имеет право на социальную защиту, а также на развитие своих способностей;  

23. Каждый человек имеет право на труд, в благоприятных условиях, за справедливое 

вознаграждение, а также право вступать в профессиональные союзы;  

24. Каждый человек имеет право на отдых и досуг;  

25. Каждый человек имеет право на адекватный жизненный уровень и право на медицинский уход в 

случае заболевания;  

26. Каждый человек имеет право ходить в школу;  

27. Каждый человек имеет право участвовать в культурной жизни общества;  



28. Каждый человек обязан уважать «социальный» порядок, необходимый для осуществления всех 

этих прав;  

29. Каждый человек обязан уважать права других, уважать общество и общественное имущество;  

30. Никто не имеет права отнять ни одно из прав, определенных настоящей Декларацией.  

 

В дальнейшем на основе Декларации были приняты Международный пакт о гражданских и 

политических правах и Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах. 

Оба эти пакта были приняты в 1966 году и вступили в силу в 1976 году.  

 

Вместе со Всеобщей декларацией они составляют Международный билль о правах человека.  

 

С 1948 года и по сегодняшний день в рамках Организации Объединенных Наций было заключено 

порядка 60 договоров и деклараций по правам человека. Можно отметить такие документы, как 

Конвенция о предупреждении преступления геноцида и наказании за него 1948 года, Конвенция 

против пыток и других жестоких, бесчеловечных и унижающих достоинство видов обращения и 

наказания 1984 года и Международная конвенция о защите прав всех трудящихся- мигрантов и 

членов их семей 1990 года.  

 

В 1950 году ООН было решено отмечать день принятия Всеобщей декларации прав человека как 

День прав человека. Целью этого праздника не только поощрение идеалов Декларации, принципов 

справедливости и равенства для всех, но напоминание того, что цель воплощения Декларации в 

реальность для всех и каждого пока еще остается не достигнутой. В 2017 году празднуется День прав 

человека в 69 раз.  

 

Европейские страны, наиболее пострадавшие в ходе войны, выступили за создание Европейской 

конвенция о защите прав человека и основных свобод, которая была утверждена в 1950 году. 

Главным отличаим этой Конвенции стало создание Европейского суда по правам человека, который 

непосредственно является механизмом защиты прописанных в Конвенции прав.  

 

Эти и последующие международные соглашения утвердили международный стандарт прав человека 

и гражданина, а также гарантии обеспечения этих прав. Перечень прав далеко не является 

исчерпывающим: «включение одних прав не означает умаление, а тем более отрицание других прав и 

свобод человека и гражданина».  

 

Особое место в истории прав человека занимает защита прав детей  

 

После I Мировой войны в 1919 г. Лигой Наций был создан Комитет детского благополучия. В центре 

внимания Комитета были проблемы детской беспризорности, рабства, детского труда, торговли 

детьми и проституции несовершеннолетних. Главную роль в разработке социальных стандартов 

защиты детей в тот период заняли международные организации, среди которых самой известной был 

Международный союз спасения детей.  

 

В 1923 г. в рамках этой организации была разработана Декларация, содержащая основные условия, 

которым должно следовать общество, чтобы обеспечить защиту детей и заботу о них. В 1924 г. в 

Женеве Лига Наций приняла предложенную Международным союзом спасения детей Декларацию 

прав ребенка. Это первый документ международно-правового характера в области охраны прав и 

интересов детей. В 1946 году ООН учредила Детский фонд ЮНИСЕФ, цель которого — 

международная помощь детям, а в 1959 году ООН приняла Декларацию прав ребенка. 10 социальных 

и правовых принципов гласят: человечество обязано давать ребенку лучшее, что оно имеет.  



Как мы уже отметили, в 1948 г. была принята Всеобщая декларация прав человека, в которой нашли 

отражение и вопросы, касающиеся прав и интересов детей: принцип равенства детей, нормы о 

защите материнства и младенчества, о защите детей от эксплуатации, право детей на образование. Во 

Всеобщей декларации прав человека говорится о равенстве детей, независимо от того, рождены они в 

браке или вне его.  

 

К концу 1970-х годов, однако, становится очевидным, что существующие нормы по правам человека 

не могут отвечать специальным нуждам детей. Требовался единый международный документ, 

который соединил бы в себе весь предшествующий опыт и новые представления о защите прав 

ребенка.  

 

По инициативе Польши Комиссия ООН по правам человека приступила к разработке специальной 

Конвенции о правах ребенка, которая была принята 20 ноября 1989 года. Конвенция разрабатывалась 

10 лет.  

 

Впервые ребенок стал рассматриваться не только как объект, требующий специальной защиты, но и 

субъект права, которому представлен весь спектр прав человека. Конвенция признает ребенка 

полноценной и полноправной личностью. Это признание того, что дети должны обладать правами 

человека по собственному праву, а не в качестве придатка своих родителей или опекунов.  

 

В Конвенции о правах ребѐнка записано, что главное право каждого человека – право на жизнь и 

создание наилучшего обеспечения реализации интересов ребенка.  

 

Ее положения сводятся к четырем основным требованиям, которые должны обеспечить права детей: 

выживание, развитие, защита и обеспечение активного участия в жизни общества.  

 

Статьи Конвенции учитывают все моменты, связанные с жизнью и положением ребенка в обществе. 

Конвенция состоит из 54 статей, которая дублируют направления Декларации прав человека и 

включает такие разделы гражданские, политические, социальные, экономические и культурные права 

детей от их рождения и до достижения 18 лет, если по законам страны возраст совершеннолетия не 

наступает раньше.  

 

Она провозглашает приоритетность интересов детей перед потребностями государства, общества, 

религии, семьи. В первые появились такие новые положения, например, о том, что дети не должны 

испытывать голода и нужды и должны быть окружены вниманием и заботой.  

 

Конвенция содержит положения о необходимости формирования безопасной окружающей среды, 

соответствующего уровня здравоохранения, обеспечения минимальных норм питания, одежды, 

жилища и предоставления всего этого в первую очередь детям.  

 

Конвенции впервые особо оговорена роль СМИ: государства - участники обязуются поощрять 

средства массовой информации к распространению информации и материалов, полезных для ребенка 

в социальном и культурном отношении.  

 

Конвенцию о правах ребенка ратифицировали большее число стран, чем любой другой договор по 

правам человека. Участниками Конвенции стали 190 государств.  

 

Согласно Конвенции создается Комитет ООН по правам ребенка, в который страны-участницы 

обязаны представлять доклады каждые 5 лет и периодически о реализации Конвенции в их стране.  



 

Резюме прав, определенных Конвенцией о правах ребенка:  

 

1. Дети имеют право на воспитание в семейном окружении или быть на попечении тех, кто обеспечит 

им наилучший уход;  

2. Дети имеют право на достаточное питание и достаточное количество чистой воды;  

3. Дети имеют право на приемлемый уровень жизни;  

4. Дети имеют право на медицинский уход;  

5. Дети-инвалиды имеют право на особую заботу и обучение;  

6. Дети имеют право на отдых;  

7. Дети имеют право на бесплатное образование;  

8. Дети имеют право на безопасные условия жизни, право не подвергаться жестокому или 

небрежному обращению;  

9. Дети не должны использоваться в качестве дешевой рабочей силы или солдат;  

10. Дети имеют право говорить на родном языке, исповедовать свою религию, соблюдать обряды 

своей культуры;  

11. Дети имеют право выражать свое мнение и собираться вместе с целью выражения своих взглядов.  

 

 


