
Учебный план деятельности дошкольной группы МКОУ Ягодинская СОШ 

Организованная образовательная деятельность 
Вид деятельности Младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

Количество часов в неделю 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 2  раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 
Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 
Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Итого 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 14 занятий в неделю 14 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



Младшая подгруппа (базовая часть, инвариантная) 

№п.п. Образовательная область Количество занятий 

 в неделю 

Количество занятий  

 в год 

1. Познавательное развитие   
1.1. Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным 

миром/ Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности/Ознакомление с миром природы 

1 36 

1.2. Формирование элементарных математических 

представлений 

1 36 

2. Речевое развитие   

2.1.  Развитие речи 1 36 

3. Художественно-эстетическое развитие   

3.1. Музыка 2 72 

3.2. Рисование 1 72 

3.3.  Лепка/Аппликация 1 раз через неделю 18/18 

4.  Физическое развитие   

4.1. Физическая культура 3 108 

5.  Социально-коммуникативное развитие в режиме дня  

 Итого 10 396 

Старшая подгруппа (базовая часть, инвариантная) 

№п.п. Образовательная область Количество занятий 

 в неделю 

Количество занятий 

 в год 

1. Познавательное развитие   
1.1. Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с социальным 

миром/ Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности/Ознакомление с миром природы 

2 72 

1.2. Формирование элементарных математических 

представлений 

2 72 



2. Речевое развитие   

2.1.  Развитие речи 1 36 

2.2. Обучение грамоте 1 36 

3. Художественно-эстетическое развитие   

3.1. Музыка 2 72 

3.2. Рисование 1 36 

3.3.  Лепка/Аппликация 1 раз через неделю 18/18 

4.  Физическое развитие   

4.1. Физическая культура 3 108 

5.  Социально-коммуникативное развитие в режиме дня  

 Итого 14 468 

Вариативная часть, формируемая учреждением 

№п.п. Вариативная часть Младшая подгруппа 
(количество занятий в год) 

Средняя подгруппа 
(количество занятий в год) 

Старшая подгруппа 
(количество занятий в год) 

Подготовительная 

подгруппа  
(количество занятий в год) 

1 Реализация парциальной программы 

«Наследие Югры: на пути к истокам» 

(в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие») 

  9 9 

2 Реализация парциальной программы 

«Наследие Югры: на пути к истокам» 

(в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие») 

  9 9 

3 Реализация проекта «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности» (в рамках 

образовательной области 

«Познавательное развитие») 

  9 9 

4 Реализация парциальной программы 

«Социокультурные истоки» (в рамках 

образовательной области 

«Познавательное развитие») 

 9 9 9 



 


