
  

 
 

 

 

 

 

 

«Физические упражнения как средство 
сдачи норм ГТО в подготовительной 

группе детского сада» 
 
 
 
  





Физическое воспитание – это вид воспитания, специфическим   
содержанием которого является обучение движениям, воспитание  
физических качеств, овладение специальными  физкультурными 
знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных  
занятиях.  
 
Физическое воспитание – это наука об общих законах управления 
процессом физического совершенствования человека. 
 



Содержательно-насыщенной 

Полифункциональной 

Трансформируемой 

Вариативной 

Доступной 

Безопасной  

Развивающая  

предметно-пространственная  

среда должна быть 









Здоровьесберегающие 
мероприятия 

Профилактические 
прививки 

Соблюдение 
двигательной 

активности 

 
Витаминизация 

 

Здоровое питание 

Соблюдение 
режима дня 

Закаливание 

Гинастика (утренняя, 
после сна, 

коррекционная) 



Для сдачи нормативов ВФСК ГТО 1 ступень  

 
 

► «Бег на 30 м» 

►  «Прыжок в длину с места» 

►  «Метание теннисного мяча (количество 

попаданий)» 

►  «Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (количество за 1 мин.)» 

►  «Отжимание (количество раз)» 

►  «Наклон вперед из положения стоя (от уровня 

скамьи)» 



Средства физического воспитания 

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

ФАКТОРЫ 

Режим занятий, отдыха, 

бодрствования, питания, 

гигиена одежды, групповой 

комнаты, спортивного зала, 

пособий, спортивного 

инвентаря 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ СИЛЫ 

ПРИРОДЫ 

 

Солнце 

Воздух 

Вода 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

Гимнастика, массаж, 

подвижные игры, спортивные 

упражнения, туризм 



Физические упражнения – это двигательные действия, а также 
сложные виды двигательной деятельности, отобранные для решения 
задач физического воспитания 

ГИМНАСТИКА 

 

СПОРТ 
 

 

ТУРИЗМ 
 

 

ПОДВИЖНЫЕ 
ИГРЫ 

 



ГИМНАСТИКА 



ПОДВИЖНАЯ ИГРА 



СПОРТ 



ТУРИЗМ 





Спасибо за внимание 


