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Введение
 Актуальность
С обманом сталкивался каждый из нас на протяжении всей жизни. Он может быть безобидным, во благо, а также он может быть и из злого умысла. 
Ложь – феномен, присущий личности как социальному субъекту. Вполне объясним интерес исследователей к извечным проблемам правды и лжи. Эта тема связана с рассмотрением этических и моральных аспектов. Ложь может привести к серьезным последствиям как для отдельного человека, так и для общества в целом. Критический анализ влияния лжи на людей и их взаимоотношения может способствовать развитию этики и более ответственного поведения в обществе.
Цель – выявить разновидности лжи, способы распознания и её влияние на людей.
Задачи:
1. Собрать информацию по данной теме
2. Изучить различные виды обмана
3. Рассмотреть «эффект доктора Фокса» как пример обмана и узнать, какие факторы влияют на самообман
4. Провести опрос 
5. Оценить полученные результаты 
6. Создать буклет
Объект исследования – ложь
Предмет исследования – способность лжи влиять на общество и причины её употребления
Методы исследования – сбор информации, анализ и анкетирование
Гипотеза – подробно изучив виды и примеры лжи, можно избежать обмана
Практическая значимость проекта:
Материал проекта может быть полезен и использован для всеобщего развития, но большую значимость он может играть для школьников, которые в будущем хотят связать свою жизнь с психологией или просто заинтересованы в данной теме, также материал можно использовать для проведения классных часов.

Глава I: Понятие «ложь»
1.1. Ложь, что она из себя представляет?

Для начала давайте узнаем и раскроем такое понятие, как ложь. 
Ложь – это сознательное искажение истины, высказанное с целью введения кого-либо в заблуждение [1]. 
Чаще всего ложь используется с целью обмана и выгоды, которая может включать в себя как материальную выгоду, так и духовную. Если с материальной всё понятно – это получение или присвоение какого-либо предмета, то моральная обосновывается личной неприязнью или негативными эмоциями, как ненависть (желание сделать плохо другому), страх, отчаяние (специально, во избежание отрицательного итога, наказания). Ложь влияет на моральное, эмоциональное и психологическое состояние человека, но также может не напрямую повлиять и на физическое состояние в виде самоповреждений. Лжец переживает сильный стресс в тот момент, когда врет окружающим людям. Хотя внешне это бывает и незаметно, но обманывающий человек подвергает собственную нервную систему чрезмерным нагрузкам. Мнимая выгода, обусловленная утаиванием фактов, искажением информации, представлением самого себя и других людей в ином свете, оборачивается трагедией. Ложь приводит к неврозам, болезням сердца, депрессии, онкологическим заболеваниям и прочим недугам. 
Хотя бы раз в своей жизни каждый человек говорил неправду, и эта неправда может влиять по-разному на человека. Ложь может разрушить доверие в отношениях, вызвать конфликты и разногласия, а также создать неприятные эмоциональные состояния у тех, кто узнает об обмане. Ложь имеет множество негативных последствий и потенциально может нанести ущерб как тем, кто лжет, так и тем, кого обманывают.
Ложь также является одним из главных факторов, способствующих распространению фэйков, слухов и дезинформации. В современной эпохе цифровых технологий и социальных сетей, ложь может быстро распространяться и оказывать значительное влияние на общественное мнение и восприятие реальности. В конечном счете, правда и честность являются ценностями, которые помогают нам строить здоровые и сильные отношения, а также обеспечивать развитие общества в целом. Сознание и осознание лжи – важный шаг на пути к построению более правдивого и добросовестного мира.
1.2. Какие бывают разновидности лжи?
В данном проекте рассмотрим некоторые виды лжи:
· Неосознанная
Находясь под воздействием сильных эмоций, человек не осознает, что приукрасил часть истории недостоверными фактами. Очень часто маленькие дети привирают неосознанно просто потому, что еще не способны запомнить большой объем информации и прибегают к помощи своей бурной фантазии.
· Активная
Это вид осознанной лжи. Человек просто выдумывает события, которые с ним на самом деле не происходили. Чаще всего так поступают в беседе с малознакомыми людьми, чтобы показаться более интересным и умным собеседником.
· Пассивная
Такая ложь проявляется в замалчивании фактов. Например, мужчина, находящийся в отношениях с женщиной относительно недолго, не спешит сообщать ей, что он женат и у него есть дети.
· Патологическая
Этот вид лжи свойственен людям с невысоким социальным статусом. Они придумывают себе целую жизнь, в которой занимают высокое положение или имеют благородное происхождение. При этом врунишка сам искренне в это верит.
· Мистификация
Это утверждение, высказываемое человеком, не уверенным в его истинности. Хотя такое утверждение и может выглядеть правдоподобным (а иногда оказывается даже истинным), оно не основано на фактах; оно либо выдумано, либо не соответствует действительности. 
· Самообман
Специфический вид лжи, заключающийся в том, что субъект лжи является и её же объектом, иными словами — человек убеждает себя в истинности заведомо ложного суждения [2].
1.3. Почему человек лжет?

Существует множество причин, почему люди могут лгать. Вот некоторые из них:
· Защита. Люди могут лгать, чтобы защитить себя или свои интересы. Они могут бояться наказания, потери репутации или негативных последствий, поэтому предпочитают скрыть правду [4].
· Для самоутверждения. Патологические лжецы включают в свои истории различные подробнейшие детали, что делает их ложь более правдоподобной. Им нравится создавать ложную реальность и заставлять других поверить в нее. Это удовлетворяет их потребность во власти [3].
· Чтобы их пожалели. Такие люди знают, что у окружающих можно вызвать симпатию, притворившись больным и несчастным [3].
· Желание понравиться или удовлетворить ожидания других. Часто люди лгут, чтобы соответствовать определенным стандартам или образу, который другие ожидают от них. Они стремятся быть принятыми и одобренными окружающими [4].
· Защита чувств других. Иногда люди лгут, чтобы не причинять боль или разочарование людям, которых они любят или уважают. Они предпочитают скрыть правду, чтобы сохранить хорошие отношения или защитить других от потенциального дискомфорта [4].
· Желание получить выгоду или достичь цели. Люди могут лгать, чтобы получить преимущество или достичь своих целей. Это может быть связано с финансовыми выгодами, карьерным успехом, властью или укреплением своего положения [4].
· Иногда они даже не понимают, что врут. В стрессовой ситуации люди не думают о мелочах, ведь прежде всего важно спасти себя. И они включают режим выживания, в котором не вполне отдают себе отчет в том, что говорят или делают. И они искренне верят в собственные слова [4].
Важно отметить, что, хотя ложь может иметь свои причины, она всегда негативным образом влияет на доверие, отношения и социальную динамику. Какая бы причина ни провоцировала ложь, обманщик всегда чувствует себя некомфортно. И здесь важна реакция окружающих. Если собеседник в ответ на ложь говорит: «Хватит выдумывать!», «Опять ты меня обманываешь!» или «Я тебя выведу на чистую воду!», у лжеца включается защитная реакция.
Больше всего такие люди боятся выглядеть обманщиками в глазах окружающих и способны пойти на любое вранье, чтобы доказать, что им можно верить [4].
Признавать правду куда лучше, чем прятаться от неё за «розовыми очками». Не существует спасительной лжи. Человек только на время обретёт покой. Лучше оценить происходящее трезвым взглядом и отбросить все иллюзии. Это предотвратит возникновение ужасных последствий, созданных даже мелкой ложью [5].


















1.4. Пример. Каким образом люди ведутся на ложь?
Рассмотрим эффект доктора Фокса. 
Случалось, ли вам попадать под влияние харизмы какого-то спикера или лектора, когда вы были зачарованы его личностью и манерой донесения информации, а по факту ничего нового или ценного из его речи не вынесли? Если да, то тогда вы на себе узнали, что такое эффект доктора Фокса.
Эффект доктора Фокса – это явление, при котором люди, слушая выступление уверенного специалиста (например, врача), могут воспринимать его изложение как убедительное и содержательное, даже если специалист говорит абсурдные или бессмысленные вещи. Этот эффект подчеркивает важность убежденности и подачи информации, а не обязательно ее содержания.
Эффект доктора Фокса был впервые обнаружен в 1970 году в рамках исследования Доналда Фокса и его коллег. Они провели эксперимент, в ходе которого актер, не имевший никаких специальных знаний в области психологии, выступал перед аудиторией в качестве специалиста. Тема была выбрана специально та, на которую у них вряд ли были познания. Лекция называлась «Математическая теория игр и ее применение к врачебному образованию». Независимо от того, насколько нелепыми были его утверждения, слушатели оценивали его как компетентного и интересного специалиста.
В его задачи входило провести лекцию самым убедительным и уверенным образом, при этом используя в своей речи обилие неясных терминов и формулировок, общие фразы, множество «умных слов», двусмысленность, так же, как и нелогичные и противоречивые заключения. Речь доктора Фокса производила впечатление ценной информации, т.к. была наукоподобной и содержала большое количество реальных научных терминов, однако на самом деле была бессодержательной и бессмысленной.
Параллельно с этим в другой аудитории читал лекцию настоящий профессор, компетентный в теме, выступая в своей обычной манере. После обеих лекций слушателям предложили ответить на несколько вопросов анкеты о лекторах. Организаторов эксперимента удивило то, что аудитория позитивно оценила лжедоктора, дав высокие оценки его выступлению. Нашлись даже те, кто был уверен, что ранее читал работы доктора Фокса!
Таким образом, эффект доктора Фокса напоминает о том, что важно не только умение передавать информацию, но и умение делать это убедительно и запоминающе для аудитории [6].





















1.5. Как распознать ложь человека по внешним признакам?
Распознавание лжи может быть сложной задачей, так как каждый человек имеет свои уникальные манеры поведения. То, о чем мы говорим, неосознанно отражается в нашей речи, жестикуляции, поведении. Поэтому именно наше тело способно выдать ложь. Основанные на этом методы и практики помогут видеть ложь в повседневной жизни. Но важно не забывать об объективности. Не следует обвинять человека, не имея на то явных доказательств. Оцените ситуацию и сделайте соответствующие выводы. Однако, есть несколько признаков, которые могут намекать на то, что человек может скрывать правду. Вот некоторые из них:
1. Прикрывает рот и уязвимые части тела
Лжец часто прикрывает рот или просто прикасается к губам. Такой жест свидетельствует о подсознательном прекращении коммуникации. Также обманщик инстинктивно закрывает уязвимые части тела: голову, шею, живот. Причина в том, что ложь заставляет его подсознательно готовиться к атаке [7].
2. Меняет положение тела
При ответе на сложный вопрос собеседник может произвольно изменить положение тела. Особенно это заметно, если собеседник сидит на стуле с откидывающейся спинкой. Он попробует увеличить дистанцию между собой и окружающими [8].
3. Делает паузы перед ответами
Если собеседник внезапно делает паузу перед очередным ответом после того, как отвечал без запинки, — стоит задуматься. Именно поэтому разведчиков учат всегда делать паузы перед ответами [8].
4. Ощущает сухость во рту
Из-за сильного волнения у человека может пересохнуть в горле, и это будет заметно благодаря тому, что он начнет облизывать губы, покашливать или часто сглатывать [8].
5. Становится агрессивным
Лучшая защита — нападение. Именно поэтому обманщик склонен к внезапным и безосновательным вспышкам ярости [7].

Не всегда признаки, указывающие на ложь, говорят о том, что вас хотят обмануть. Физиологическая реакция может быть обусловлена не переживаниями собеседника о том, как бы поудачнее выкрутиться и не проколоться, а обычным волнением или иными причинами [9].
















Глава II: Практическая часть
2.1. Описание практической работы 

В практической части работы была создана форма опроса на сайте forms.app, в котором приняли участие 32 человека разных возрастов (от 10 до 18 лет). 

Вопрос №1: «Знаете ли вы, что такое ложь?»
«ДА» ответили 30 опрошенных (94%)
«НЕТ» ответили 2 опрошенных (6%)
[image: ]




Рис. 1. Диаграмма «Знаете ли вы, что такое ложь?»

Вопрос №2: «Часто ли вы лжёте?»
«ДА» ответили 17 опрошенных (53%)
«НЕТ» ответили 15 опрошенных (47%)
[image: ]




Рис. 2. Диаграмма «Часто ли вы лжёте?»

Вопрос №3: «Есть ли в вашем окружении люди, которые часто лгут?»
«ДА» ответили 28 опрошенных (88%)
[image: ]«НЕТ» ответили 4 опрошенных (12%)






Рис. 3. Диаграмма «Есть ли в вашем окружении люди, которые часто лгут?»

Вопрос №4: «Как вы считаете, всегда ли ложь – это плохо?»
«ДА» ответили 27 опрошенных (84%)
«НЕТ» ответили 5 опрошенных (16%)
[image: ]





Рис. 4. Диаграмма «Как вы считаете, всегда ли ложь – это плохо?»





Вопрос №5: «Можете ли вы отличить ложь от правды по поведению человека?»
«ДА» ответили 26 опрошенных (81%)
«НЕТ» ответили 6 опрошенных (19%)
[image: ]





Рис. 5. Диаграмма «Можете ли вы отличить ложь от правды по поведению человека?»


Итогом второй части проекта можно сделать вывод, что вне зависимости от возраста, большинство людей знают базовые знания о лжи и умеют её распознавать. И хотя многие уверены, что они смогут отличить человека, который говорит неправду от правдивого, этот факт спорный. На протяжении всей жизни нужно учиться применять полученные знания на практике. 
Итоговым продуктом работы является буклет «Памятка и советы по теме «Ложь и её влияние на человека».








Вывод

В ходе проведённой работы задачи выполнены: 
· собрана информация по данной теме;
· изучены различные виды обмана;
· рассмотрен «эффект доктора Фокса» как пример обмана и определены, какие факторы влияют на самообман;
· проведён опрос;
· оценены полученные результаты; 
· создан буклет «Памятка и советы по теме «Ложь и ее влияние на человека»

Заключение

В работе раскрыта основная информация о лжи, её видах и способах выявления. Данная работа предоставляется для того, чтобы она смогла помочь в жизни, но не рекомендуется полагаться на неё полностью. Благодаря информации из моего проекта, возможно я смогу научиться в будущем выбирать правильный круг общения. В ходе работы мы выяснили, как распознать обман, провели опрос и подвели итог.
Свою работу я хочу закончить цитатой известной писательницы детективов – Агаты Кристи: «Ложь открывает тому, кто умеет наблюдать, не меньше, чем правда. А иногда даже больше!» [10].
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[bookmark: _GoBack]Приложение 1
Анкета
Уважаемый участник опроса! Предлагаем Вам ответить на следующие вопросы анкеты:

1.  Знаете ли вы, что такое ложь?
Да
Нет

2. Часто ли вы лжёте?
Да
Нет

3. Есть ли в вашем окружении люди, которые часто лгут?
Да
Нет

4. Как вы считаете, всегда ли ложь – это плохо?
Да
Нет

5. Можете ли вы отличить ложь от правды по поведению человека?
Да
Нет

Спасибо за участие!





Приложение 2
Буклет
[image: ][image: ]		

image3.png
Form Result | forms Uirars Jujutsu

Mpuocrarosnera

< & & B o D B

$opMmel > Onpoc _
CoapiaTe  HacTpoiiku CoepuHsTs PesybTarsl MofenuThes
B e N
- _ ©
[T— 10000%

@ EcTb V1 B BaLLeM OKPYXEHMN toAN, KOTOPbIE HacTo ryT? (32)

s

¥

e .

Mpouew sanomwesun 10000%

@ Kak Bbi cumTagTe, BCeraa v NIoxs - 370 MNoxo? (32)

PO e z

- _ :





image4.png
Form Result | forms

Uirars Jujutsu

+

S @ <! Npuocranosnena

$opmsl > Onpoc

s

3%

P

6%

o

< @ & a ~

CoapiaTe  HacTpoiiku CoepuHsTs PesybTarsl MofenuThes

Her

Mpouew sanomwesun 10000%

@ Kak Bbi cumTagTe, BCeraa v NIoxs - 370 MNoxo? (32)

Her

Mpouew sanomwesun 10000%

@ MosxeTe N1 Bbl OTAMUMTB NOXb OT NPaBAbI N0 NOBeAEHMI0 Yenoseka? (32)

z

2

@D e

248
08.03.2024





image5.png
Form Result | forms Uirars Jujutsu

Mpuocrarosnera

< & & B o D B

$opMmel > Onpoc _
CoapiaTe  HacTpoiiku CoepuHsTs PesybTarsl MofenuThes

@ Kak Bbi cumTagTe, BCeraa v NIoxs - 370 MNoxo? (32)

(5 B
- _ :

@ MosxeTe N1 Bbl OTAMUMTB NOXb OT NPaBAbI N0 NOBeAEHMI0 Yenoseka? (32)

- _ =

[E e B

Mpouew sanomwesun 10000%

MoxeTe 0CTaBuTh Kakoi-HIBYAb KOMMEHTapHiA ) (22)

o a ID A Z=





image6.png
@ H Gywnerl - Word ? @3 - x
RN uean | eCTASKA  AVBAVM  PASMETKACTPAMMLM  CCHKA  PACCHIKM  PELEHIUPOBAHUE  BWA  HAACTPOVKM Broa
Bupesans e DTN R 8 o -
ﬁ P (Calibri (Ocnc - |11 KA Aa- fe AL 9 | napoeers, aasoBer, AaBGBi AsEGRST Aas6Ber 4sscserz AADI | —
Betasums - 3 - - 1=~ - - bI4HbII €3 uHTe. aronoso. aronoso. aronoso. aronoso. lassarne || N
T opuarnootpay | K K U T X A-F - A B Lo 106w 6 3 3 3 3 i L[N e—
Bydep obmena ] Wpngt G A63au. ] Cram T PepakTuposanue ~
b = (XSS g

Thosxs suasorsa me Syzer miems
(R ————
[rp————————
6aron.

Coraacan mecessamus, posezesonsy
Vemepcmerou Hors- e, rosoprs mpaszy
‘Dowioxer yaysmmm seme soposse.
[t ———

omecrso ma s mezen e 1.
macics, ek grcaoe sporte

‘Vuacrsacs, soropae sram e

o e —

romeCTse a8, T Kk TR

s oo Somt, o pRSRERI ¢

SowTpons oy, Konopo ppemaTocs

Py e —
o o 028 sl ot 0 14038 ez

JIo&S OTKPEIEAET TOMY, KTO yteeT
HaOTOZATs, He \eHbIE, den
mpasga. A EHOrAa AaKe Sombme!

MKOY Frozmsceas COII
Arara Kprern

= Sz, 2004+

CIPAHMUA1M32  4MCTO C/OB: 608 [I¥ ————+ %

1 pycckni
Tt ‘ — B -—t .
2 e6ME = M9 e




image7.png
® H

=

i

Beranums

BCTABKA

CChKkv

[VBAAH  PA3METKA CTPAHMLEI

TimesNewf-[14 <A & Aa- 4

N A w.a-

« oopuarnooepay | K K Uk X A-F-A
Eybep obmena 5 Wonor 5

CTPAHWLA2 132

TE2 NG

O wacro memo somemmat
ncmomsyior 3pbert aoxTopa Boxca s
emsio sanory s magopiazo

x oro T, Tosrony

* HE credbiime maerpyemn
‘mesmaxowmes, nossommmmID1 ©
memsnecroro noveps;

& HE coobmaiiTe HemsEeCTHEN
Erp————
asmie;

* HE nepesomme gemruma
P e———

fRS———

BCEF/JA MPOBEPSIVATE
VIHOOPMALIVIK
BY/LTE BAVTENbHb! U
HE MO/ABATECH HA
Y/I0BKM
MOLLEHHVKOB!

YACTO CNOB: 608 [IF Py

cW ® "o 0

Gywnerl - Word

PACCHIK  PELEH3IPOBAHIE

S

os#cs — 5TO CO3HATENBHOE
HCKAKEHHE HCTHHSI,
BEICKA3aHHOE C IETBI0

KOro-mmbo B

Msorse scoepras s o6 oo
yroapzaor, o 7o soxer ers.
pasmD00pasie T, ra s CrpeuTee
Sammes ot wSetars arasems, e
e 5 s Ty Ao 210
B o, Tacro oy - rpasa
eymepeRIcCr s o, mazeac cpuTE ca0u

monors e oSpamar smsne ma
‘pecr X oSt ¢ CoooRaRO X Repu
» orsomeso: ¢ oxpesommn. Tlomonoecase
[l
[ ————
Pp————

Mesyccreo eresmaponames e e
P ——————
esepSamanis arean Fpyn TR,
Soropa Horys YR 2 0, 950 EAGRRE
rosopa mpasay

B s, pemosors s

1A

T O6eiukeii 1 6es wire,

HAACTPOVIKIA

Crum
TE2 DGR

Ko pactjenisams oo 80 cnacenties -

k370 w7 K Gopo?

Crasar, 0 oz caseer, G0 Gt
‘mesepus, ez & curyamm, rorza x B
R ————
sapas mosegesas — Sus eysemmow
‘past 3 orsem: 33ecs G senos, %
swate, e o, 0 e cxzy, awe st g
‘peanea ysapers». Bompoe 1ot 3 Tow, 60
3 cmceobass wa 3707 M seeres, sosope o
o, a0 e pasrpamrIRaTs T mosEL
— o w eyramammes Tl 30 crzcamne
mesosoma, 3 sor yramame — 1,3

‘paszt — staor7a emcrs e cocod 5
7 vy macrs e Ho see-rax omem
‘mempocto caoeroaem a0, morarascs T 52
R ———
07 somxpersos cryae cracemme
Ko eyt ey anes # gemsss s
romma orse, 5 xarex cnysa KT RS, TR
s o 3 0B ey — oKD, B0 Sct PR
e e
2cero Gyaen yuecrmoi.

3aronoso.

AL S | nasoserr, AssoBsrr, AaBOB: AsBGBsl Ass6esr acsazers AQDI (-

Hassarne

S E—
956
16042024

? @3 - x
Broa
s Haiirn ~
e 3amenre
=1 I Bomenme -

5 Pesaktuposane

=




image1.png
Form Result | forms Uirars Jujutsu

< & & B o D B

$opMmel > Onpoc _
CoapiaTe  HacTpoiiku CoepuHsTs PesybTarsl MofenuThes

@ 3uaeTe w1 BbI, YTO TaKkoe NOX®? (32)

s

B

B e 2

Mpouew sanomwesun 10000%

© Yacto nm Bbl NXETE? (32)

N ier 7





image2.png
Form Result | forms

x

=

< & & B o D B

CoapiaTe  HacTpoiiku CoepuHsTs PesybTarsl MofenuThes

Mpouew sanomwesun 10000%

© Yacto nm Bbl NXETE? (32)

= [ "
- _ N
oo ssnamiesn 10000%
@ EcTb M B BaLuem OKpYXeHIN NIOAN, KOTopbie BPYT? (32)
= _ =
s [ a

Mpouew sanomwesun 10000%

241
o0

@D e




