i N\ VTRepxaao:
OY Arpmunckas COLL
7" 0.A. Tlytunopa

(386@143 Bj_:(_éﬁbTBHe IPHUKa30M
or 16.08.2024 ronia Ne 289-07)

Ocnognoe (0p2anu308aHHOE) MEHIO
on1a odyuarwuxca 1-4 kraccoe
JIb2OMHOU Kamezopuu
(ocens — 3uma)

2 6apuanm




7-11 nem

IImmeBble BemecTa, I (JuepreTuue
N Mpuem numm HaumenoBanmue o.1101a Brxon clast B1, mr. B2, C, mr. Fe, mr. | Ca, mr.| A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl 01012 LIEHHOCTh MI. MI.
B K vy (kKau)
Jlennb 1
Karma "SInTapuas" (13 mueHa ¢
269 3ABTPAK sI0JTOKaMHK) 200 8,34 12,64 | 38,80 302,40 0,18 0 2,96 1,78 165,4 0,08 52,4 0 0 206,2 0 0 0
494 3ABTPAK Yait ¢ 1TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0 0 2,8 0,4 14,2 0 2 0 0 4 0 0 0
108/105 3ABTPAK Byrepbpox ¢ Maciom 60 3,85 8,65 24,68 192,30 0,055 0 0 0,57 11,2 0,059 7 0 0 34,4 0 0 0
112 3ABTPAK Ilnoae! ceexue (1610KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
HUTOI'O 11O NPUEMY IIULIA: 570 14,53 | 23,67 |109,64 602,70 0,28 0 15,76 3,66 202,6 | 0,141 106 0 0 284,1 0 0 0
CanaT nu3 cBeXXHX HOMHIOPOB,
S0JIOK ¥ KOHCEPBUPOBAHHBIX
23 OBEJL OT'YpLIOB 100 0,80 6,20 4,90 79,00 0,04 0 14,1 1,1 16 0 15 0 0 22 0 0 0
Cyn kapTod)esbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH
147 OBE]] M3IETHAMHI 200 5,00 4,71 15,06 124,40 0,084 0 6,6 1,2 13,83 0 22,58 0 0 77,55 0 0 0
KotneTsl U3 roBsiinHbl, coyc
381/453 OBE]J] TOMATHBIN 140 16,56 | 17,62 | 16,34 290,20 0,086 0 0,78 2,705 37,35 | 0,051 | 27,15 0 0 174,2 0 0 0
429 OBE]J] Kaprodenbroe mrope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,135 0 51 1,05 39 0,045 28,5 0 0 85,5 0 0 0
KoMmroT 13 110108 witu Arox
512 OBE]J] CYIICHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0 0 0,8 0,6 10 0 3 0 0 6 0 0 0
108 OBE]] Xneb nieHnaHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]J TIICHAYHBII) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
HUTOI'O N0 NPUEMY IMUIIN: 870 46,89 | 75,82 |202,17 879,00 0,637 0 23,78 10,655 | 196,35 | 0,196 | 134,05 0 0 614,9 0 0 0
HUTOT'O 3A TEHb: | 1440 61,42 | 99,49 |311,81| 1481,70 0,917 0 39,54 14,315 | 398,95 | 0,337 | 240,05 0 0 899 0 0 0




7-11 nem

IuweBnble BewecTsa, I' | Iuepreruue
N Ipuem numm HaumenoBanmue o.1101a Brxon clast B1, mr. B2, C, mr. Fe, mr. | Ca,mr.| A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl 0012 LIEHHOCTh MI. MI.
B K vy (kKau)
Jlenn 2
CyI MOJIOYHBII ¢ MaKapOHHBIMU
165 3ABTPAK U3JETUAMU 200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,08 0 0,92 0,36 164,4 0,04 21 0 0 136,8 0 0 0
Koceiinplii HATUTOK Ha CTYLIEHHOM
500 3ABTPAK MOJIOKE 200 2,90 2,00 | 20,90 113,00 0,02 0 0,4 0,8 129 0 13 0 0 87 0 0 0
108/105/100 [3ABTPAK Byrepbpoza ¢ MaciioMm, ChIpoM 60 5,65 11,18 | 19,76 205,10 0,046 0 0 0,55 99,2 0,079 10,6 0 0 86,9 0 0 0
112 3ABTPAK Inoxae! ceexue (6aHaH) 100 1,50 0,50 [ 21,00 96,00 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY ITULIU: 560 15,75 | 18,94 | 80,64 560,10 0,186 0 11,32 2,31 400,6 | 0,119 86,6 0 0 338,7 0 0 0
Caiat kapTo()enbHBIi ¢ KyKypy30it
73 OBEJL 1 MOPKOBBIO 100 3,10 6,90 [ 21,90 162,00 0,09 0 10,2 1,3 20 0 34 0 0 86 0 0 0
142 OBEJ 1T u3 cBesxeit kamycTel ¢ kKapTodenem 200 1,54 8,09 7,50 124,02 0,063 0,04 24,14 1,04 37,21 0 17,32 0 270,32 63,81 0 0 0,024
TCClJTCJ'II/l C PHUCOM U3 TOBSTUHEI B
389 OBEJL MOJIOUHOM COyCe 150 9,75 16,07 11,78 228,32 0 0 1,07 1,607 21,43 0 19,28 0 0 118,93 0 0 0
414 OBE]JL Puc orBapHoit 150 3,69 6,08 [ 33,81 204,60 0,03 0 0 0,525 51 0,045 22,8 0 0 70,8 0 0 0
518 OBE/]] Cok (pyKTOBO-TOAHBIIH 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 0 4 2,8 14 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE]J Xneb nieHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]J TIICHAYHBII) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
HUTOI'O 11O NPUEMY IUIIN: 830 25,21 | 28,84 |104,33 867,42 0,366 | 0,04 39,3 8,805 | 110,88 [ 0,115 | 109,24 0 270,32 | 386,96 0 0 | 0,02
UTOTIO 3A TEHb: | 1390 40,96 | 47,78 | 184,97 1427,52 0,552 | 0,04 50,62 11,115 | 511,48 | 0,234 | 195,84 0 270,32 | 725,66 0 0 | 0,02




7-11nem

Iumesbie BewecTBa, I | JuepreTuyie
Ne Boixon cKast B2, Se,
IIpuem nuimu HaunmenoBanue 6J1101a B1, mr. C, mr. Fe,mr. [ Ca,mr. | A, mr. |Mg,mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. [I, mr. F, mr.
peuentypbi o012 LEHHOCTh MT. MI.
b XK y (kkam)

Jlenb 3

Kara u3 X0mbpeB OBCSIHBIX
266 3ABTPAK "Cepkysiec" )KuIKast 200 7,16 9,40 28,80 228,40 0,16 0 1,54 1,24 156,8 0,06 55,6 0 0 206 0 0 0
497 3ABTPAK Kaxkao ¢ MosiokoM (2-if BapuaHr) 200 5,00 4,40 31,70 186,00 0,06 0 1,7 1,3 163 0,04 39 0 0 150 0 0 0

ByrepOpon ¢ xemoM 1im
95 3ABTPAK nosuuioM (1-i BapuaHr) 60 1,70 4,30 32,60 176,00 0,018 0 0,198 0,702 | 10,002 [ 0,03 4,998 0 0 16,998 0 0 0
590 3ABTPAK Tleuenne 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,016 0 0 0,42 5,8 0,002 4 0 0 18 0 0 0
112 3ABTPAK I1nozbl cBexue (anenbeuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
HUTOI'O O NPUEMY IUIINA: 580 16,26 | 20,26 |116,08 716,80 0,294 0 63,438 3,962 |369,602| 0,102 | 116,598 0 0 413,998 0 0 0

Canat U3 CBEXKHX HOMHIOPOB U
19 OBE]] OrypLoB 60 0,54 3,06 2,16 38,40 0,024 0 8,46 0,42 10,2 0 9,6 0 0 19,2 0 0 0
134 OBEJL PaccosbHMK JIeHUHTPaJICKUi 200 4,74 8,13 13,36 158,60 0,075 0 6,18 1,2 22,83 0,01 25,28 0 0 83,25 0 0 0
363 OBE]L Msico TylieHoe 90 15,37 9,31 1,78 152,59 0,054 [ 0,162 | 0,549 2,097 8,811 0 16,938 0 249,075 (142,524|0,009( 0 |0,045
195 OBE]] Pary u3 oBoueit 150 3,00 8,02 12,75 135,00 0,09 11,475 1,05 51 0,015 | 29,25 0 0 78,75 0 0 0
509 OBEJ] Komnot u3 516710k ¢ TMMOHAMH 200 0,30 0,20 | 25,10 103,00 0 0 3,3 1,2 11 0 5 0 0 7 0 0 0
108 OBE]] X1e6 MIIeHNYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0

X1ed cTOoNOBBIH (pHKaHO-
110 OBE]] HIIEHAYHbIN ) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
HUTOI'O IO MPUEMY TIUIINA: 780 26,53 | 25,59 | 88,07 692,39 0,364 | 0,162 | 29,924 7,507 |115,411| 0,015 | 106,188 0 249,075 [ 387,074( 0,009( O | 0,045
HUTOI'O 3A IEHb: I 1340 42,79 | 4585 |204,15| 1409,19 0,658 | 0,162 | 93,362 | 11,469 |485,013| 0,117 | 222,786 0 249,075 (801,072( 0,009 0 | 0,045




7-11 nem

[uesnle BewecTsa, I' | Iueprernie
N Ipuem numm HaumenoBanmue d,1101a Brxon cleast B1, mr. B2, C, mr. Fe,mr. | Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P, mr. | I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl ou0/1a HEeHHOCTh MT. MI.
B XK y (kkaum)

Jlenn 4
395/453 3ABTPAK Cocucka OTBapHasi, COyC TOMATHBbIH 150 10,94 | 22,77 3,47 262,80 0,14 0 0,78 1,785 33,25 | 0,015 | 20,75 0 0 1417 0 0 0
291 3ABTPAK MaxkapoHHbI€E U3/€/Hs OTBAPHbIE 150 5,65 0,67 29,04 144,90 0,06 0 0,015 0,78 57 0 8,1 0 0 35,7 0 0 0
493 3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
108 3ABTPAK Xi1e6 HImeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
112 3ABTPAK Tnoas! ceexue (rpymin) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 0 5 2,2 19 0 12 0 0 16 0 0 0
UTOI'O IO NIPUEMY TITULIN: 640 20,13 | 24,06 | 77,49 608,7 0,269 0 5,795 5,505 76,95 | 0,015 | 47,45 0 0 222,4 0 0 0
51 OBE]J] Canar u3 CBEKJIbl H MOPKOBU 100 1,30 10,30 7,10 127,00 0,03 0 5 1 30 0 24 0 0 42 0 0 0

153|OBE]] Cy1 ¢ peIOHBIMHE KOHCEpBaMHU 200 7,38 5,78 12,84 133,00 0,08 0 6,32 1 51 0 38,6 0 0 132,6 0 0 0,6
370 OBE]J] TI10B U3 (Msica CBUHHHBI) 250 21,72 | 12,05 | 53,02 408,00 0,125 | 0,225 2,25 3,15 25,475 0 53,225 0 348,75 1260,075| 0 0 0,1
511 OBE][ Komnor cMopozauss 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0 0 24 0,4 11 0 9 0 0 10 0 0 0
108 OBE]J X1eb HieHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0

X11eb cTos10BBIil (prKaHO-

110 OBE]J MIICHUYIHBIN ) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
HUTOI'O MO NTPUEMY TTULIN: 830 36,38 | 29,03 | 123,44 905,40 0,351 | 0,225 | 37,57 7,55 139,475 0 149,225 0 348,75 533,875 O 0 0,1
HUTOTI'O 3A TIEHbB: | 1470 56,51 | 53,09 |200,93| 1514,10 0,62 | 0,225 43,365 | 13,055 |216,425( 0,015 | 196,675 0 348,75 | 756,275 O 0 0,7




7-11 nem

[uesnle BewecTsa, I' | Iueprernie
N Ipuem numm HaumenoBanmue d,1101a Brxon cleast B1, mr. B2, C, mr. Fe,mr. | Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P, mr. | I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl osr01a LeHHOCTh M. MI.
B XK Y (kKa)
JleHb 5
260 3ABTPAK Kanra "JIpyx6a" 200 5,26 11,66 | 25,06 226,20 0,08 0 1,32 0,56 126,6 0,08 30,6 0 0 140,4 0 0 0
501 3ABTPAK Kodeiinblii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00 0,04 0 1,3 0,1 126 0,02 14 0 0 90 0 0 0
108/100 3ABTPAK Byrepbpon ¢ ceipom 60 6,36 3,01 0,00 51,45 0,004 0 0,105 0,135 135 0,035 7,5 0 0 88,5 0 0 0
588 3ABTPAK Baguu 20 0,56 0,66 | 15,46 70,00 0,006 0 0 0,3 3,2 0 2 0 0 7,2 0 0 0
112 3ABTPAK [Lnozer ceexue (anenbeun) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
HUTOI'O 1O NIPUEMY IIULIA: 570 16,28 | 18,23 | 64,52 469,65 0,17 0 62,725 1,395 4248 | 0,135 67,1 0 0 349,1 0 0 0
22 OBEJL Casiat U3 CBeXKHX IIOMHI0POB 100 1,00 10,20 | 3,50 110,00 0,04 0 16,5 0,8 13 0 18 0 0 24 0 0 0
126 OBE][ Bopui u3 cBexeii kamycTs 200 4,42 6,31 5,96 114,20 0,022 [ 0,04 10,9 1,34 44,63 0,01 23,88 | 0,02 | 201,42 | 69,25 0 0 | 0,02
KaprodenbHas 3anexanka ¢ MIcoMm,
377/488 OBE][ COyCOM OebIM OCHOBHBIM 300 29,74 | 31,40 | 26,56 507,40 0,255 0 5,37 4,445 34 0,115 71,7 0 0 371,75 0 0 0
KoMmnoT 13 1mio10B Win sSroj
512 OBE]JL CYLIEHBIX 200 0,30 0,00 | 20,10 81,00 0 0 0,8 0,6 10 0 3 0 0 6 0 0 0
108 OBE]J] Xi1e6 nueHHIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
XJ1€0 CTOJIOBBIH (pKaHO-
110 OBE]] TMIIEHUYHbIH) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
UTOT'O 11O TPUEMY TTUIIN: 880 39,96 | 49,48 | 91,3 973,38 0,431 [ 0,04 37,95 8,605 [ 124,66 | 0,135 | 130,9 0,02 | 201,42 | 528,99 0 0 | 0,02
HUTOI'O 3A JTEHb: | 1450 56,24 | 67,71 | 155,82 1443,03 0,601 | 0,04 | 100,675 10 549,46 | 0,27 198 0,02 | 201,42 | 878,09 0 0 | 0,02




7-11 nem

Iuwesnble BewecTa, I' | Iueprernue
N Mpuem numm HaumenoBanmue o.1101a Brxon clast B1, mr. B2, C, mr. Fe, mr. | Ca, mr.| A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl osrona EHHOCTh MI. MI.
B XK y (kxKai)
JleHnb 6
313 3ABTPAK 3amexaHka u3 TBOpora 150 24,00 | 25,20 | 23,90 424,99 0,075 0 0,6 1,005 297 0,195 | 37,995 0 0 346,995 O 0 0
493 3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 [ 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
Byrepbpon ¢ JpkeMoM Wit
95 3ABTPAK noBuIoM (1-i BapuaHr) 60 1,70 4,30 | 32,60 176,00 0,018 0 0,198 0,702 | 10,002 | 0,03 4,998 0 0 16,998 0 0 0
112 3ABTPAK Ilnoae! ceexue (1610KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
HUTOIO IO TPUEMY TTUIIN: 510 26,2 29,9 81,3 707,99 0,123 0 10,798 4,207 |334,002]| 0,225 | 52,993 0 0 377,993 0 0 0
55 OBE]] Canar u3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 2,80 12,10 | 7,10 148,00 0,02 0 5,5 1,2 89 0,01 19 0 0 82 0 0 0
Cyn kapTo(enbHbIN ¢
149 OBEJ (hpukangenskamu (MSICHBIMH) 200 8,80 7,40 | 12,05 150,09 0,106 | 0,12 9,07 1,81 17,79 0 30,22 | 0,04 | 474,14 | 113,67 0 0 |0,024
349/453 OBE]JL Kotsera pbiOHasi, COyC TOMATHBbII 150 9,24 7,17 | 13,07 153,80 0,075 0 1,48 0,885 31,25 | 0,025 | 28,75 0 0 132,7 0 0 0
429 OBE][ Kaprodenbroe mrope 150 3,15 6,60 | 16,35 138,00 0,135 0 51 1,05 39 0,045 28,5 0 0 85,5 0 0 0
510 OBEJ Kowmrior n3 anenscuHOB ¢ s16J10KaMu 200 0,50 0,20 | 22,20 93,00 0,04 0 11,6 0,8 19 0 8 0 0 12 0 0 0
108 OBE]J X1e0 mieHuYHbIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]J TIICHAYHBII) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
WTOrO IO MPUEMY NTUIIN: 880 30,17 | 34,27 | 104,05 849,29 0,492 | 0,12 32,75 7,745 | 218,04 [ 0,08 | 138,87 | 0,04 | 474,14 | 515,07 0 0 |0,024
UTOTIO 3A TEHb: | 1390 56,37 | 64,17 |185,35| 1557,28 0,615 | 0,12 | 43,548 | 11,952 [552,042( 0,305 | 191,863| 0,04 | 474,14 |893,063] O 0 |0,024




7-11 nem

[uesnle BewecTsa, I' | Iueprernie
N Ipuem numm HaumenoBanmue d,1101a Brxon cleast B1, mr. B2, C, mr. Fe,mr. | Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P, mr. | I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl osr01a HEHHOCTh MT. MI.
B XK Y (kKa)
Jlennb 7
268 3ABTPAK Kara pucoBast MosiouHast )KuaKas 200 5,54 8,62 [ 32,40 229,40 0,06 0 1,54 0,44 143,4 0,06 31,6 0 0 151,8 0 0 0
494 3ABTPAK Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 [ 15,20 61,00 0 0 2,8 0,4 14,2 0 2 0 0 4 0 0 0
108/105/100 [3ABTPAK Byrepbpox ¢ macioM, ceipoM 60 5,65 11,18 | 19,76 205,10 0,046 0 0 0,55 99,2 0,079 10,6 0 0 86,9 0 0 0
112 3ABTPAK [Inoner ceexne (Ganan) 100 1,50 0,50 [ 21,00 96,00 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0
HUTOI'O 11O NPUEMY IIULIA: 560 12,79 | 20,30 | 88,36 591,50 0,146 0 14,34 1,99 264,8 | 0,139 86,2 0 0 270,7 0 0 0
17 OBEJL Casiat U3 CBeXHX OTYpLIOB 100 0,70 10,10 | 2,00 102,00 0,03 0 5 0,5 18 0 13 0 0 33 0 0 0
PacconpHuK JOMAIIHUH ¢
132 OBE[] TOBSANHOM U CMETaHOU 200 4,76 8,09 [ 10,60 136,60 0,08 0 10,02 1,28 31,43 0 26,48 0 0 84,65 0 0 0
369 OBE]J] JKapkoe no-gomaniHemy 250 28,40 | 13,52 | 22,65 326,30 0,25 | 0,35 [ 27,625 4,725 31,9 0 59,925 0 1175,6 | 322,15 |(0,025| 0 | 0,125
520 OBE]] HanuTox KTIOKBEHHBIH 200 0,10 0,00 | 20,70 83,00 0 0 1,2 0,2 3 0 3 0 0 2 0 0 0
108 OBE]J X1eb HieHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
Xned cToJI0BbIN (prKaHO-

110 OBE]J TLICHAYHBII) 40 2,64 0,48 [ 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
HUTOI'O N0 NPUEMY ITUIIN: 830 36,68 28,7 90,57 771,98 0,476 | 0,41 | 54,825 8,245 95,98 0 115,245 0 1530,4 | 485,79 [0,025| 0 | 0,145
UTOTIO 3A TEHb: | 1390 49,47 | 49,00 (178,93 1363,48 0,622 | 0,41 | 69,165 | 10,235 | 360,78 | 0,139 | 201,445 0 1530,4 | 756,49 | 0,025 0 | 0,145




7-11 nem

[uwesnle BewecTsa, I' | Iueprernie
N Mpuem numm HaumenoBanmue d,1101a Brxon cleast B1, mr. B2, C, mr. Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl 01012 LeHHOCTh M. MT.
B XK y (kKa)
Jlenn 8
395/453 3ABTPAK Cocucka OTBapHasi, COyC TOMATHBbIM 150 10,94 | 22,77 | 3,47 262,80 0,14 0 0,78 1,785 33,25 | 0,015 | 20,75 0 0 1417 0 0 0
237 3ABTPAK Kamra rpeuneBas pacceimaaTas 150 8,55 7,85 | 37,08 253,05 0,21 0 0 4,545 14,25 | 0,045 | 135,3 0 0 202,65 0 0 0
495 3ABTPAK Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 | 15,90 81,00 0,04 0 1,3 0,4 127 0 15 0 0 127 0 0 0
108 3ABTPAK Xi1e6 HImeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
112 3ABTPAK TInoas! ceexue (rpymin) 100 0,40 0,30 | 10,30 47,00 0,02 0 5 2,2 19 0 12 0 0 16 0 0 0
UTOI'O IO NIPUEMY TITULIN: 640 24,43 | 32,54 | 86,43 737,85 0,454 0 7,08 9,37 201,5 0,06 | 188,65 0 0 513,35 0 0 0
76 OBE]JL Bunerper oBomHoi 100 1,30 10,80 | 6,80 130,00 0,04 0 8,4 0,8 23 0 18 0 0 40 0 0 0
Cyn xaptodenbHbiid ¢ 6000BbIMH (1-
144 OBE]J] i BapHaHT) 200 5,84 3,00 | 17,34 120,10 0,2 0,08 11,2 1,66 29,2 0 12,62 0 298 33,64 0 0 | 0,02
Butouku u3 roBsuHbI, COyc
381/453 OBE]J| TOMATHBIN 140 16,56 | 17,62 | 16,34 290,20 0,086 0 0,78 2,705 37,35 | 0,051 | 27,15 0 0 174,2 0 0
291 OBE]] MaxkapoHHbI€ U3J€/Hs OTBAPHbIE 150 5,65 0,67 29,04 144,90 0,06 0 0,015 0,78 57 0 8,1 0 0 35,7 0 0
Kommor 13 cBexux 1ogoB win
507 OBE]J] sro] (U3 SIrojt) 200 0,50 0,20 | 23,10 96,00 0,02 0 4,3 1,1 22 0 14 0 0 16 0 0
108 OBE]J X1eb nimeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0
Xned cToI0BbIN (PrKaHO-
110 OBE]J ILICHAYHBII) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0
HUTOI'O 11O NPUEMY IIULIN: 870 35,53 | 33,09 |125,90 947,60 0,522 | 0,08 | 24,695 9,045 [ 139,25 ( 0,051 | 104,27 0 298 388,74 0 | 0,02
UTOTIO 3A TEHb: | 1510 59,96 | 65,63 |212,33| 1685,45 0,976 | 0,08 | 31,775 | 18,415 | 340,75 | 0,111 | 292,92 0 298 902,09 0 | 0,02




7-11 nem

Iuwesnble BewecTa, I' | Iueprernue
N Mpuem numm HaumenoBanmue o.1101a Brxon clast B1, mr. B2, C, mr. Fe, mr. | Ca, mr.| A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl osrona LEHHOCTH MI. MI.
B XK y (kxKai)
Jlenn 9
267 3ABTPAK Kaia niieHHasi MOJIOYHasl SKHIKas 200 7,80 9,46 | 35,80 283,60 0,2 0 1,46 1,2 144,6 0,06 43 0 0 193 0 0 0
501 3ABTPAK KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00 0,04 0 1,3 0,1 126 0,02 14 0 0 90 0 0 0
ByTepbpon ¢ mkeMoM Wi
95 3ABTPAK noBuIoM (1-if BapuaHT) 60 1,70 4,30 | 32,60 176,00 0,018 0 0,198 0,702 | 10,002 | 0,03 4,998 0 0 16,998 0 0 0
590 3ABTPAK Tleyenbe 20 1,50 1,96 | 14,88 83,40 0,016 0 0 0,42 5,8 0,002 4 0 0 18 0 0 0
112 3ABTPAK Ilnoae! ceexue (1610KM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
HUTOrO IO NPUEMY IIUIIN: 580 14,6 18,82 | 108,98 669 0,304 0 12,958 4,622 |302,402| 0,112 | 74,998 0 0 328,998 O 0 0
32 OBE][ Canat "Jletauit" 100 2,30 7,30 6,00 99,00 0,06 0 12,1 3 23 0,03 18 0 0 55 0 0 0
146 OBEJ{ Cyn KapToesbHblii ¢ KIeIKaMu 200 3,80 4,51 7,02 86,00 0,05 | 0,06 4,6 0,92 10,23 0 16,78 | 0,04 | 243,66 | 58,95 0 0 | 0,025
Onazibu U3 MEYEHH C COyCOM
404/453 OBE][ TOMAaTHBIM 150 14,10 | 10,80 | 13,00 204,00 0,18 0 6,3 2,3 26 37 13 0 0 195 0 0 0
429 OBEJ Kaprodenbroe mrope 150 3,15 6,60 [ 16,35 138,00 0,135 0 51 1,05 39 0,045 28,5 0 0 85,5 0 0 0
508 OBE]J] Komror u3 cMecu cyxo(pyKkToB 200 0,50 0,00 [ 27,00 110,00 0 0 0,5 15 28 0 7 0 0 19 0 0 0
108 OBE]J Xne6 mueHnyHsIi 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71€0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]] MIIEHHYHBIH) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
UTOI'O 1O TPUEMY TTUIIN: 880 29,53 | 30,01 |102,65 803,40 0,541 | 0,06 28,6 10,77 | 148,23 | 37,075 15,3829 0,04 | 243,66 | 502,65 0 0 |0,025
WUTOI'O 3A 1EHb: I 1460 44,13 | 48,83 |211,63| 1472,40 0,845 | 0,06 | 41,558 | 15,392 |450,632| 37,187 90,3809| 0,04 | 243,66 |831,648| O 0 | 0,02




7-11 nem

[uesnle BewecTsa, I' | Iueprernie
N Ipuem numm HaumenoBanmue d,1101a Brxon cleast B1, mr. B2, C, mr. Fe,mr. | Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P, mr. | I, mr. Se, F, mr.
peuentypsl 6.11012 HEHHOCTh M. M.
B XK Y (kKa)
Jlenn 10
262 3ABTPAK Karira MaHHast MOJIOUHAS KUIKAS 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,08 0 1,38 0,44 132,8 0,06 20,2 0 0 121,2 0 0 0
497 3ABTPAK Kaxkao ¢ mosokom (2-if BapuanT) 200 5,00 4,40 | 31,70 186,00 0,06 0 1,7 1,3 163 0,04 39 0 0 150 0 0 0
108/105 3ABTPAK Byrep6pon ¢ maciom 60 3,85 8,65 [ 24,68 192,30 0,055 0 0 0,57 11,2 0,059 7 0 0 34,4 0 0 0
300 3ABTPAK Slitua BapeHsie 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,032 0 0 1 22 0,1 5 0 0 77 0 0 0
112 3ABTPAK [loas! cBekue (anenbCuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
HUTOI'O 11O NPUEMY IIULIA: 590 21,05 | 25,31 | 95,64 699,70 0,267 0 63,08 3,61 363 0,259 84,2 0 0 405,6 0 0 0
Canat kapToesIbHBIH C COMCHBIMHI
75 OBEJL Or'ypLAMH U 3€JICHBIM TOPOLIKOM 100 1,80 6,20 8,90 99,00 0,07 0 10,1 0,7 16 0 18 0 0 46 0 0 0
129 OBE]JL Bopui ¢ daconsio u kapTodenem 200 6,58 6,67 11,21 131,21 0,07 0 5,49 1,84 36,47 0 30,91 0 0 79,2 0 0 0
Kotnets! poiOHBIC TI00HTEIBCKHE,
346/453 OBEJ COYC TOMATHBIit 150 12,74 5,47 9,67 138,80 0,075 0 1,78 0,985 39,25 | 0,065 | 29,75 0 0 159,7 0 0 0
415 OBE]J] Puc npunymennsrit 150 4,72 8,06 | 43,20 264,19 0,039 0 0 0,679 6,399 0,06 28,99 0 0 91,39 0 0 0
520 OBEJ HanuToK KIIOKBEHHBII 200 0,10 0,00 | 20,70 83,00 0 0 1,2 0,2 3 0 3 0 0 2 0 0 0
108 OBE]J] Xi1e6 nueHNIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
XJ1€0 CTOJIOBBIH (PXKAHO-
110 OBE]] TMIIEHUYHbIH) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
HUTOI'O IO TPUEMY TTUIIN: 930 28 24,61 |126,81 844,2 0,361 0 18,48 5,925 | 120,65 | 0,125 | 131,55 0 0 467,5 0 0 0
HNTOI'O 3A TEHb: 1520 49,05 | 49,92 [222,45| 1543,90 0,628 0 81,56 9,535 | 483,65 | 0,384 | 215,75 0 0 873,1 0 0 0




Cpeonue nokazamenu nuuiesoil u Inepzemuueckoil yennocmu 3a 10 oneii (7-11 ner)
IIumeBble BemecTBa, I DuepreTuye
Jlenn cras B1, mr. B2, C, mr. Fe,mr. | Ca,mr. | A, mr. (Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
IIEHHOCTHh MI.
b XK v (kxau)
1 61,42 99,49 311,81 1481,70 0,917 0 39,54 14,315 | 398,95 | 0,337 | 240,05 0 0 899 0 0 0
2 40,96 47,78 184,97 1427,52 0,552 | 0,04 50,62 11,115 | 511,48 | 0,234 | 195,84 0 270,32 | 725,66 0 0 0,02
3 42,79 | 45,85 | 204,15 1409,19 | 0,658 (0,162 | 93,362 | 11,469 | 485,01 | 0,117 | 222,79 0 249,08 | 801,07 | 0,01 0 0,005
4 56,51 53,09 200,93 1514,10 0,62 | 0,225 43,365 13,055 | 216,43 | 0,015 | 196,68 0 348,75 | 756,28 0 0 0,7
5 56,24 67,71 155,82 1443,03 0,601 | 0,04 | 100,68 10 549,46 | 0,27 198 0,02 | 201,42 | 878,09 0 0,02
6 56,37 64,17 185,35 1557,28 0,615 | 0,12 | 43,548 11,952 | 552,04 | 0,305 | 191,86 | 0,04 | 474,14 | 893,06 0 0,02
7 49,47 49,00 178,93 1361,48 0,622 | 0,41 | 69,165 10,235 | 360,78 | 0,139 | 201,45 0 1530,4 | 756,49 | 0,003 0 0,15
8 59,96 65,63 212,33 1685,45 0,976 | 0,08 | 31,775 18,415 | 340,75 | 0,111 | 292,92 0 298 902,09 0 0,02
9 44,13 48,83 211,63 1472,40 0,845 ] 0,06 | 41,558 15,392 | 450,63 | 37,19 | 90,381 | 0,04 | 243,66 | 831,65 0 0,02
10 49,05 49,92 222,45 1543,90 0,628 0 81,56 9,535 483,65 | 0,384 | 215,75 0 0 873,1 0 0
UTOTO 3A BECh TEPUO/I; 516,90 | 591,47 | 2068,37 | 14896,05 | 7,034 | 1,137|595,173| 125,483 | 4349,2| 39,1 | 2045,7| 0,1 | 3615,8 | 8316,5|0,013 0 0,955
CPEJHEE 3HAYEHHE 3A TIEPHO/T: 51,69 | 59,15 | 206,84 1489,61 |0,70310,114]59,517312,5483|434,92| 3,91 | 20457 | 0,01 | 361,58 | 831,65 0 0 0,0955




