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2 éapuanm




7-11 nem

IueBble BenecTsa, r

Buixo DHepreruyec Se

Ne penentypsl | Ilpuem muum HaumenoBanue 61012 60 : Kkasi neHHocTh| B1, mr. | B2, mr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Ml" F, mr.
A (xKaj) :
B X y

Jlenn 1
381/453 3ABTPAK Kotseta 3 roBsiuHbI, COyC TOMATHBIH 140 16,56 17,62 16,34 290,20 0,086 0 0,78 2,705 37,35 0,051 27,15 0 0 174,2 0 0 0
429 3ABTPAK KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,135 0 51 1,05 39 0,045 28,5 0 0 85,5 0 0 0
512 3ABTPAK KoMrnot u3 cyimenbIx mioj0s 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0 0 0,8 0,6 10 0 3 0 0 6 0 0 0
108 3ABTPAK X1e6 TuIeHnHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK Xe6 CTOOBBIH (PKaHO-TIICHHYHbIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0
UTOTIO IO NPUEMY IMULLU: 530 22,85 24,62 69,43 592,40 0,279 0 6,68 5,355 97,35 0,096 70,85 0 0 310,3 0 0




7-11 nem

IueBble BenecTsa, r

Buixo DHepreruyec Se
Ne penentypsi | Ilpuem mamu HaumeHnoBanue 0.1101a 6u110, : Kast neHHocTb| B1, mr. [ B2, mr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Ml" F, mr.
A (KkKa) :
b X y
Jenn 2
Canar kaprodenbHbI# ¢ KyKypy30it 1
73 3ABTPAK MOPKOBBIO 60 1,86 4,14 13,14 97,20 0,054 0 6,12 7,93 12 0 20,4 0 0 51,6 0 0 0
Tedytenu ¢ pucoM u3 roBsANHLI B
389(3ABTPAK MOJIOYHOM cOyce 130 8,45 13,93 10,21 197,87 0 0 0,928 1,393 18,57 16,71 16,71 0 0 103,07 0 0 0
414 3ABTPAK Puc orBapHoOit 150 3,69 6,08 33,81 204,60 0,03 0 0 0,525 51 0,045 22,8 0 0 70,8 0 0 0
493 3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
108 3ABTPAK X11e6 mureHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK X11e6 cTorn0BbIif (pyKaHO-MIICHHYHEIIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
UTOI'O 1O NIPUEMY IUILIU: 580 16,94 24,55 88,80 642,87 0,142 0 7,048 11,148 57,67 16,755 73,11 0 0 273,07 0 0 0




7-11 nem

InuieBblie BelecTa, I DuepreTmyec
Ne penentypsl | Ipuem numm HaunmenoBaHnue 011012 Borxon at B1, mr. (B2, mr.| C, mr. Fe,mr. | Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. se, F, mr.
o012 LHEHHOCTh MT.
B XK v (xKaJg)

Jlenn 3

363 3ABTPAK Msico TymeHoe 90 15,37 9,31 1,78 152,59 0,054 | 0,162 0,549 2,097 8,811 0 16,938 0 249,075 | 142,524 1 0,009 O | 0,045
195 3ABTPAK Pary u3 oBomeit 180 3,60 9,62 15,30 162,00 0,108 0 13,77 1,26 61,2 0,018 35,1 0 0 94,5 0 0 0
509 3ABTPAK Komnor u3 #6110k ¢ 1uMoHamMu 200 0,30 0,20 25,10 103,00 0 0 3,3 1,2 11 0 5 0 0 7 0 0 0
108 3ABTPAK X11e6 MeHnyYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK X11eG cToNOBBIN (PKAHO-IIICHHYHEIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
WUTOI'O IO NPUEMY NULIN: 510 22,11 19,53 58,82 500,79 0,22 | 0,162 17,619 5,557 92,011 | 0,018 69,238 249,075 | 288,624 | 0,009 0,045




7-11 nem

InimeBbie BelecTsa, r

Bhixo DHepreruyec Se

Ne penentypsr | IIpuem numu HaumenoBanue 0J1101a 6o : Kas nenHocrns| B1, mr. | B2, Mmr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Mr' F, mr.
A (kKaT) :
b X Yy

Jlens 4
395/453 3ABTPAK Cocucka OTBapHasi, COyC TOMATHbIN 150 10,94 22,77 3,47 262,80 0,14 0 0,78 1,785 33,25 | 0,015 | 20,75 0 0 141,7 0 0 0
291 3ABTPAK MaxkapoHHBIE H3/IETHs OTBAPHBIE 150 5,65 0,67 29,04 144,90 0,06 0 0,015 0,78 57 0 8,1 0 0 35,7 0 0 0
493 3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
108 3ABTPAK Xne6 mueHnYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK Xne CToOBBI (pKaHO-TIICHHYHbIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
UTOI'O IO NPUEMY IMULLU: 540 19,53 23,84 64,15 550,90 0,258 0 0,795 3,865 60,95 0,015 42,05 0 0 225 0 0 0




7-11 nem

InimeBbie BelecTsa, r

Bhixo DHepreruyec Se

Ne penentypsr | IIpuem numu HaumenoBanue 0J1101a 6o : Kas nenHocrns| B1, mr. | B2, Mmr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Mr' F, mr.
A (kKaud) '
b XK y

Jenn 5
22 3ABTPAK Carat U3 CB&KUX MOMHUIOPOB 100 1,00 10,20 3,50 110,00 0,04 0 16,5 0,8 13 0 18 0 0 24 0 0 0
126 OBEJ Bopu u3 cBexell kamycTb 200 4,42 6,31 5,96 114,20 0,022 0,04 10,9 1,34 44,63 0,01 23,88 0,02 201,42 69,25 0 0 0,02
512 3ABTPAK KoMmoT 13 cymieHbIX MI0/10B 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0 0 0,8 0,6 10 0 3 0 0 6 0 0 0
108 3ABTPAK X11e0 mueHnHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK Xneb cTONOBBIH (p/KaHO-MITEHNIHBIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
588 3ABTPAK Badn 30 0,84 099 | 2319 105,00 0,009 0 0 0,45 438 0 3 0 0 10,8 0 0 0
HUTOI'O I1IO NPUEMY IIUIIH: 570 9,40 17,90 69,39 493,40 0,129 | 0,04 28,2 4,19 83,43 0,01 60,08 0,02 201,42 154,65 0 0 0,02




7-11 nem

IueBble BenecTsa, r

Buixo DHepreruyec Se

Ne penentypsl | Ilpuem muum HaumenoBanue 61012 60 : Kkasi neHHocTh| B1, mr. | B2, mr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Ml" F, mr.
A (kKamd) :
b X y

Jlenn 6
349/453 3ABTPAK Kotnera peiGHas, Coyc TOMATHBIH 150 9,24 7,17 13,07 153,80 0,075 0 1,48 0,885 31,25 0,025 28,75 0 0 132,7 0 0 0
429 3ABTPAK KaprodensHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,135 0 5,1 1,05 39 0,045 28,5 0 0 85,5 0 0 0
511 OBE]J Kowmnor cmoponusbt 200 0,30 0,10 17,20 71,00 0 0 24 0,4 11 0 9 0 0 10 0 0 0
108 3ABTPAK X11e6 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK X716 CTONOBEIH (piKaHO-MIIEHNYHBIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0
112 3ABTPAK [lnozet ceeskne (Garam) 100 1,50 050 | 21,00 96,00 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0
HUTOI'O I1IO NPUEMY ITUIIN: 640 17,03 14,77 84,26 542,00 0,308 0 40,58 3,935 100,25 0,07 120,45 0 0 300,8 0 0




7-11 nem

InimeBbie BelecTsa, r

Bhixo DHepreruyec Se

Ne penentypsr | IIpuem numu HaumenoBanue 0J1101a 6o : Kas nenHocrns| B1, mr. | B2, Mmr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Mr' F, mr.
A (kKaT) :
b XK y

Henn 7
17 3ABTPAK CaJaT U3 CB&XKHX OTYpIIOB 60 0,42 6,06 1,20 61,20 0,018 0 3 0,3 10,8 0 7,8 0 0 19,8 0 0 0
369 3ABTPAK JKapkoe no-gomarsemy 250 28,40 13,52 22,65 326,30 0,25 0,35 27,625 4,725 31,9 0 59,925 0 1175,6 322,15 [ 0,025 0 | 0,125
493 3ABTPAK Yaii ¢ caxapoM, BApeHbEM, METIOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
108 3ABTPAK X11e0 mueHnHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK Xu1e6 CTOOBBIN (pKAHO-IICHUYHbIN) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY ITUIIN: 550 31,76 19,98 55,49 530,70 0,326 | 035 30,625 6,325 64,7 0 80,925 0 11756 | 389,55 [ 0,025| O | 0,125




7-11 nem

InimeBbie BeuecTsa, r

Bhixo DHepreruyec Se

Ne penentypsl | Ilpuem numum HaumeHnoBaHnue 61012 P : Kasi ueHHocTs| B1, mr. | B2, mr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr K, mr. P,mr. | I, mr. Mr' F, mr.
A (kKaud) '
b XK y

Jlenn 8
395/453 3ABTPAK CocHcKa OTBapHast, COyC TOMATHbIN 150 10,94 | 22,77 | 3,47 262,80 0,14 0 0,78 1,785 33,25 | 0,015 | 20,75 0 0 1417 0 0 0
237 3ABTPAK Karra rpeunesast paccpimyatas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,21 0 0 4,545 14,25 0,045 135,3 0 0 202,65 0 0 0
495 3ABTPAK Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 0 13 0,4 127 0 15 0 0 127 0 0 0
108 3ABTPAK X11e0 nueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK X1e6 cTOOBBIN (pKAHO-ILICHHYHbIN) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
HUTOI'O IIO NIPUEMY ITUIIN: 540 23,83 32,32 73,09 680,05 0,448 0 2,08 7,73 185,5 0,06 183,25 0 0 515,95 0 0 0




7-11 nem

IueBble BenecTsa, r

Buixo DHepreruyec Se

Ne penentypsl | Ilpuem muum HaumenoBanue 61012 60 : Kkasi neHHocTh| B1, mr. | B2, mr.| C, mr. Fe, mr. Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Ml" F, mr.
A (KkKa) :
b X y

Jenn 9
32 3ABTPAK Cauar "JletHuit" 60 1,38 4,38 3,60 59,40 0,036 0 7,26 18 13,8 1,86 10,8 0 0 33 0 0 0
404/462 3ABTPAK Onajiby U3 TIEYCHH C COYCOM TOMATHBIM 150 14,10 10,80 13,00 204,00 0,18 0 6,3 2,3 26 37 13 0 0 195 0 0 0
429 3ABTPAK Kaprodensroe mope 150 3,15 6,60 16,35 138,00 0,135 0 51 1,05 39 0,045 28,5 0 0 85,5 0 0 0
494 3ABTPAK Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0 0 2,8 0,4 14,2 0 2 0 0 4 0 0 0
108 3ABTPAK X1e6 nmureHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
110 3ABTPAK Xe6 CTOOBBIH (PXKaHO-TIICHHYHbIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0
UTOI'O 1O NIPUEMY IUILHA: 600 21,57 22,18 64,79 545,60 0,409 0 21,46 6,55 104 38,905 66,5 0 0 362,1 0 0




7-11 nem

IumeBsle BeecTsa, r

Bhixo DHepreruyec Se

Ne penentypsr | IIpuem numu HaumeHnoBanue 011012 6o : Kkast nennocts| B1, mr. (B2, mr.| C, mr. Fe,mr. | Ca,mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. Mr' F, mr.
A (kKaud) :
b X y

Jlenn 10
262 3ABTPAK Kamia MaHHas MOJIOYHAS JKUIKAs 200 6,20 7,46 30,86 215,40 0,08 0 1,38 0,44 132,8 0,06 20,2 0 0 121,2 0 0 0
497 3ABTPAK Kakao ¢ MosokoM (2-if BapuaHT) 200 5,00 4,40 31,70 186,00 0,06 0 1,7 13 163 0,04 39 0 0 150 0 0 0
108/105 3ABTPAK Byrepbpon ¢ Mmaciom 60 3,85 8,65 24,68 192,30 0,055 0 0 0,57 11,2 0,059 7 0 0 34,4 0 0 0
300 3ABTPAK Slitna BapeHsie 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,032 0 0 1 22 0,1 5 0 0 77 0 0 0
112 3ABTPAK [lnozet ceesxkne (anenbenn) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
HUTOI'O I1IO NPUEMY IIUIIN: 590 21,05 25,31 95,64 699,70 0,267 0 63,08 3,61 363 0,259 84,2 0 0 405,6 0 0 0




Cpeonue noxazamenu nuuiegoil u Inepzemuyeckoi yennocmu 3a 10 onei (7-11 aeT)
IMuieBble BelecTBa, I Dnepreruuec
JeHb reast B1, mr. | B2, Mmr.| C, mr. Fe,mr. | Ca,mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I mr. | Se, mr. | F, mr.
LEHHOCTh
B K v (kKaJj)
1 22,85 24,62 69,43 592,40 0,279 0 6,68 5,355 97,35 0,096 70,85 0 0 310,3 0 0 0
2 16,94 24,55 88,80 642,87 0,142 0 7,048 11,148 57,67 16,755 73,11 0 0 273,07 0 0 0
3 22,11 19,53 58,82 500,79 0,22 | 0,162 | 17,619 5,557 92,011 | 0,018 | 69,238 0 249,075 | 288,624 | 0,009 0 0,045
4 19,53 23,84 64,15 550,90 0,258 0 0,795 3,865 60,95 0,015 42,05 0 0 225 0 0 0
5 9,40 17,90 69,39 493,40 0,129 | 0,04 28,2 4,19 83,43 0,01 60,08 0,02 201,42 154,65 0 0 0,02
6 17,03 14,77 84,26 542,00 0,308 0 40,58 3,935 100,25 0,07 120,45 0 0 300,8 0 0 0
7 31,76 19,98 55,49 530,70 0,326 | 0,35 30,625 6,325 64,7 0 80,925 0 1175,6 389,55 0,03 0 0,13
8 23,83 32,32 73,09 680,05 0,453 0 2,08 7,73 185,5 0,06 183,25 0 0 515,95 0 0 0
9 21,57 22,18 64,79 545,60 0,409 0 21,46 6,55 104 38,905 66,5 0 0 362,1 0 0 0
10 21,05 25,31 95,64 699,70 0,267 0 63,08 3,61 363 0,259 84,2 0 0 405,6 0 0 0
HUTOI'O 3A BECbh IEPHUO/: 206,07 | 225,00 723,86 5778,41 2,791 | 0,552 | 218,167 58,265 |1208,861| 56,188 | 850,653 | 0,02 | 1626,095 |3225,644( 0,039 0 0,195
CPEJHEE 3HAYEHHUE 3A NEPUOJ] 20,61 22,50 72,39 577,84 0,2791 | 0,0552 | 21,8167 5,8265 |120,8861| 5,6188 | 85,0653 | 0,002 | 162,6095 | 322,5644 0 0 0,0195




