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11-17 nem

IInmessbie BemecTBa, r

DHepreTuyec

Ne Ipuem nuuu HaumenoBanue 0101a Borxon Kasi neHHocts | B1, mr. | B2, mr.| C, mr. Fe, mr. Ca, mr. | A,mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | I, mr. se, F, mr.
peuentypsl o012 MT.
(xKam)
b XK y
Jlens 1
DpuKageIbKi U3 TOBSINHBL , COYC
391/453 3ABTPAK TOMAaTHBIN 130 11,90 11,95 8,91 190,40 0,045 0 2,38 7,385 2,266 13,615 15,65 0 0 117,3 0 0 0
429 3ABTPAK Kaprodenbroe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,60 0,162 0 6,12 1,26 46,8 0,054 34,2 0 0 102,6 0 0 0
493 3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
108 3ABTPAK Xneb nmueHuyHbIi 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 0 3,5 0 0 16,25 0 0 0
X11€0 CTOJIOBBIH (pHKaHO-
110 3ABTPAK TILICHNYHEII) 25 1,65 0,30 8,50 45,25 0,045 0 0 0,975 8,75 0 11,75 0 0 39,5 0
HUTOIO 11O NPUEMY IUILIHA: 560 19,33 20,37 64,33 520,00 0,28 0 8,5 10,195 73,816 | 13,669 66,1 0 278,65 0
Jlenn 2
55 3ABTPAK Cayiar 13 CBEKIIbI C CHIPOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,016 0 4,4 0,96 71,2 0,008 15,2 0 0 65,6 0 0 0
349/453 3ABTPAK Komnera pbibHasi, coyc TOMaTHbIiH 150 9,24 7,17 13,07 153,80 0,075 0 1,48 0,885 31,25 0,025 28,75 0 0 132,7 0 0 0
414 3ABTPAK Puc orBapHoii 150 3,69 6,08 33,81 204,60 0,03 0 0 0,525 51 0,045 22,8 0 0 70,8 0 0 0
493 3ABTPAK Haii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
108 3ABTPAK Xneb mueHuyHbIi 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 0 35 0 0 16,25 0 0 0
XJ1e0 CTOJIOBBIN (PKaHO-
110 3ABTPAK TILICHNYHBII) 25 1,65 0,30 8,50 45,25 0,045 0 0 0,975 8,75 0 11,75 0 0 39,5 0
UTOro 1o NPUEMY IULIHA: 630 18,82 23,43 88,36 640,80 0,194 0 5,88 3,92 132,3 0,078 83 0 327,85 0




11-17 nem

l_ll/[llIeBble Bemecrsa, r 3]—[epre1‘nqe
No I B B2 Se
peuenry puem HaumenoBaHnue 011012 bIXOL cleast B1, mr. ' C, mr. Fe, mr. [ Ca, mr. | A, mr. |Mg, mr.| D,mr. | K, mr. | P, mr. | I, mr. " | F, mr.
ph1 MHIH omona LEHHOCTh MT. MT.
B K y (kka)
Jlennb 3
395/453 |3ABTPAK [Cocucka orBapHas, coyc TOMaTHBII 150 10,94 22,77 3,47 262,80 140,01 0 0,78 1,785 33,25 0,015 20,75 0 0 141,7 0 0 0
291 3ABTPAK |MaxkapoHHbIe H31€Hs OTBApHbIE 150 5,66 0,68 29,04 144,90 0,06 | 0,015 0,78 5,7 6,84 0 8,1 0 0 35,7 0 0 0
512 OBEJ{ Kommor u3 kyparu 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0 0 0,8 0,6 10 0 3 0 0 6 0 0 0
108 3ABTPAK | Xne6 mmeHuuHsIi 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 0 3,5 0 0 16,25 0 0 0
110 3ABTPAK | Xne6 cTonoBblii (prkaHo-TeHHHbII) 25 1,65 0,30 8,50 45,25 0,045 0 0 0,975 8,75 0 11,75 0 0 39,5 0 0 0
UTOIO O NPUEMY NUILIHA: 550 20,45 | 23,95 | 73,41 592,70 140,14 | 0,015 2,36 9,335 63,84 | 0,015 471 239,15 0
Jlenn 4
Tedrenu ¢ pucom U3 roBsIHHbBI B
389|OBEJ MOJIOUHOM COyCe 150 9,75 16,07 11,78 228,32 0 0 1,07 1,607 21,43 0 19,28 0 0 118,93 0 0 0
CrnoxHblii rapaup (KapTodenpHoe

434/428 |3ABTPAK |miope, kamycTa TylieHas) 150 15,29 3,38 3,45 201,00 0,225 0 22,5 68,25 58,5 27,375 0 0 54,75 0
493 3ABTPAK |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 1 0 0 3 0
108 3ABTPAK | Xne6 mimeHuuHsIi 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 3,5 0 0 16,25 0
110 3ABTPAK | Xne6 cronoetif (pxano-mueHnaHEIiH) 25 1,65 0,30 8,50 45,25 0,045 0 0 0,975 8,75 11,75 0 39,5 0
UTOI'O MO NPUEMY MNUILIUA: 550 28,69 | 19,95 | 51,03 593,32 0,298 0 23,57 71,407 | 104,68 62,905 0 0 232,43 0




11-17 nem

IIneBbie BewecTsa, ' | JuepreTn
Ne Tpnev HauMeHoBaHue 0J1101a Brrxon eckai B1, mr. B2, C,mr. | Fe,mr. | Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr. (D, mr.| K, mr. | P,mr. |1, mr. Se, F, mr.
peuentypbl MHIIH Gmoua IHEHHOCTh MI. MI.
B XK y (xxaur)

Jlens S

Bedcerporanos u3 orBapHOU
366 OBE]J (TOBSIMHBI MJIH CBHHUHBI) 120 18,26 | 9,47 | 2,92 171,14 | 0,077 | 0,22 | 1,276 2,53 | 36,828 0 20,15 0 297,25 | 169,17 O 0 | 0,055
237 OBEJ] Karua rpeunepas pacchimyaras 180 10,26 | 9,41 | 44,50 | 303,66 252 0 0 5,454 17,1 | 0,054 | 162,4 0 0 24318 | 0 0 0
508 3ABTPAK Kowmror u3 cMecu cyXoppykToB 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 0 0,5 15 28 0 7 0 0 19 0 0 0
108 3ABTPAK Xi1e6 nieHuYHbIH 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,028 0 0,275 5 0 3,5 0 0 16,25 0 0 0

X11e0 CTONOBBIH (prKaHO-
110 3ABTPAK  [mmennunpiif) 25 1,65 | 030 [ 850 4525 | 0,045 0 0,975 8,75 0 11,75 0 0 39,5 0
WTOI'O 11O TIPUEMY IIAIIIN: 550 32,57 | 19,38 | 95,22 | 688,80 |252,15 1,776 | 10,734 | 95,678 | 0,054 | 204,8 0 487,1 0 0 0
Jlenn 6
17 3ABTPAK Canar 13 CBeXHX Or'ypIIOB 80 0,56 8,08 1,60 81,60 0,024 0 4 0,4 14,4 0 10,4 0 0 26,4 0 0 0
349/453 OBE]] BuTouku prIGHEIE, COYC TOMATHBbII 140 8,38 6,64 12,11 141,70 0,068 0 1,41 0,815 28,35 0,015 26,25 0 0 120,2 0 0 0
415 3ABTPAK Puc npunymeHHsIi 150 3,54 6,04 32,40 198,15 0,03 0 0 0,51 4.8 0,045 21,75 0 0 68,55 0 0 0
493 3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0
108 3ABTPAK Xi1e6 nueHndHbIi 25 1,90 | 020 | 12,30 58,75 0,028 0 0,275 5 0 35 0 0 16,25 0 0 0

X11e0 cTOJIOBBIN (pKaHO-
110 3ABTPAK  [mmennunpiif) 25 1,65 | 030 [ 850 4525 | 0,045 0 0 0,975 8,75 0 11,75 0 0 39,5 0 0 0
UTOI'O 11O IPUEMY AIIN: 620 16,13 | 21,26 | 81,91 585,45 | 0,195 5,41 3,275 72,3 0,06 74,65 0 273,9 0 0 0




11-17 nem

N [Inuesbie BemecTsa, I | Juepreru
peuentyp Hﬂil::r HaumenoBanmue 0,11012 Ig;:z;): u::[::i:b 1, mr. NBHZ_' C, mr. Fe, mr. | Ca,wmr. [ A, mr. | Mg, mr. |D, Mmr.| K, mr. | P,mr. |1, mr. nsj_’ F, mr.
M B XK y (xxaur)

Jlens 7

381/453 3ABTPAK |Kotiera u3 roBsiuHBI 140 16,56 17,62 16,34 290,20 0,086 0 0,78 2,705 37,35 0,051 27,15 0 0 174,2 0 0 0

429 OBE]] KaprodenbHoe mope 180 3,78 7,92 | 19,62 | 165,60 | 0,162 0 6,12 1,26 46,8 | 0,054 34,2 0 0 102,6 0 0 0

493 3ABTPAK |Yait c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 0 3 0 0 0

108 3ABTPAK |Xie6 nureHHYHBIN 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 0 35 0 0 16,25 0 0 0
X11e0 CTONOBBIN (PHKAHO-

110 3ABTPAK  |nmenmnbrif) 25 1,65 0,30 8,50 4525 | 0,045 0 0 0,975 8,75 0 11,75 0 39,5 0 0

UTOI'O IO NPUEMY IUIINA: 570 23,99 26,04 71,76 619,80 0,321 6,9 5,515 108,9 0,105 77,6 0 335,55 0

Jlenn 8

395 3ABTPAK |Cocucka orBapHast 100 10,40 | 20,90 | 0,00 | 230,00 140 0 0 1,6 31 0 17 0 134 0 0 0

195|3ABTPAK |Pary u3 oBomieit 200 4,00 10,70 17,00 180,00 0,12 0 15,3 1,4 68 0,02 39 0 105 0 0 0

Kakao ¢ monoxom (2-i

497 3ABTPAK |BapuaHT) 200 5,00 4,40 | 31,70| 186,00 | 0,06 0 1,7 1,3 163 0,04 39 0 0 150 0 0 0

108 3ABTPAK |Xiie6 nureHHYHbIH 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 0 35 0 0 16,25 0 0 0
X11e0 CTONOBBIN (PHKAHO-

110 3ABTPAK  |muennunbii) 25 1,65 0,30 8,50 4525 | 0,045 0 0,975 8,75 0 11,75 39,5 0

UTOI'O IO NIPUEMY IUIHA: 550 22,95 36,50 69,50 700,00 140,25 17 5,55 275,75 0,06 110,25 444,75 0




11-17 nem

[Iuespie BewecTsa, r | JuepreTu
N n B B2 Se
peuenty prem HaunmeHnoBanue 6J1101a bixon Heckai B1, mr. ' C, mr. Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr. | D, mr. | K, mr. | P, mr. |1, Mr. " | F, mr.
pBI TMHIIH ﬁﬂl()[[a INEeHHOCTh MI. MTI.
b XK v (kxau)
Jlenn 9
Onaiby U3 TIEUSHH € COYCOM
404/462 |3ABTPAK  [romarHbIM 150 14,10 | 10,80 | 13,00 204,00 0,18 0 6,3 23 26 37 13 0 0 195 0 0 0
291 3ABTPAK MakapoHHbIe H3/1e/THs OTBAPHBIE 150 5,66 0,68 29,04 144,90 0,06 | 0,015 0,78 57 6,84 8,1 0 35,7 0 0
508 3ABTPAK Kowmmor u3 cMecu cyXoppykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0 0 0,5 15 28 7 0 19 0 0
108 3ABTPAK X166 MIeHnIHbI 25 1,90 020 | 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 35 0 16,25 0 0
XJICO CTOJIOBEIN (PIKaHO-
110 3ABTPAK TILIEHAYHbIH) 25 1,65 0,30 8,50 45,25 0,045 0 0 0,975 8,75 0 11,75 39,5 0 0
HUTOI'O IO IPUEMY IUIIIHA: 550 23,81 | 11,98 | 89,84 | 562,90 | 0,313 |0,015| 7,58 10,75 | 74,59 37 43,35 30545 | 0 0
Jlens 10
17 3ABTPAK | Canar u3 cBex)mx orypuos 80 0,56 8,08 1,60 81,60 0,024 0 4 0,4 14,4 0 10,4 0 0 26,4 0 0 0
Kapxoe mo-momamraemy
369 3ABTPAK (roBsIMHA UM CBUHMHA) 250 28,40 | 13,52 [ 22,65| 326,30 | 0,25 | 0,35 | 27,625 | 4,725 31,9 0 59,925 0 1175,6 | 322,15( 0,03 0 | 0,13
493 3ABTPAK Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 | 15,00 60,00 0 0 0 0,3 11 0 1 0 3 0 0
108 3ABTPAK X1eG nueHnHbIi 25 1,90 0,20 | 12,30 58,75 0,028 0 0 0,275 5 35 0 0 16,25 0 0
X11e0 CTOJIOBBIH (pKaHO-
110 3ABTPAK TIIEHHHBIi) 25 1,65 0,30 8,50 45,25 0,045 0 0 0,975 8,75 0 11,75 0 0 39,5 0 0 0
HUTOI'O 10 IPUEMY IUIIIHA: 555 32,61 | 22,10 | 60,05 | 571,90 | 0,347 0 31,625 | 6,675 | 71,05 0 86,575 0 0 407,3 0 0 0




Cpeonue nokazamenu nuuiegoil u Inepzemuueckol yennocmu 3a 10 onei (11-17 aet)
IIumeBsble BeuiecTsa, I Dneprernuec
Jennb ra B1, mr. | B2, mr. C, mr. Fe,mr. | Ca,mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr. K, mr. P, mr. I, mr. Se, mr. F, mr.
LeHHOCTh
B K v (KKau)
1 19,33 20,37 64,33 520,00 0,28 0 8,5 10,195 73,816 | 13,669 66,1 0 0 278,65 0 0 0
2 16,92 23,43 88,36 640,80 0,194 0 5,88 3,92 132,3 0,078 83 0 0 327,85 0 0 0
3 20,45 23,95 73,41 592,70 140,1 0,015 2,36 9,335 63,84 0,015 47,1 0 0 239,15 0 0 0
4 28,69 19,95 51,03 593,32 0,298 0 23,57 71,407 104,68 0 62,905 0 0 232,43 0 0 0
5 18,26 9,47 2,92 171,14 0,077 0,22 1,276 2,53 36,828 0 20,15 0 297,25 169,17 0 0 0,055
6 16,13 21,26 81,91 585,45 0,195 0 5,41 3,275 72,3 0,06 74,65 0 0 2739 0 0 0
7 23,99 26,04 71,76 619,80 0,321 0 6,9 5,515 108,9 0,105 77,6 0 0 335,55 0 0 0
8 22,95 36,50 69,50 700,00 140,25 0 17 5,55 275,75 0,06 110,25 0 0 444,75 0 0 0
9 23,81 11,98 89,84 562,90 0,313 0,015 7,58 10,75 74,59 37 43,35 0 0 305,45 0 0 0
10 32,61 22,10 60,05 571,90 0,347 0 31,625 6,675 71,05 0 86,575 0 0 407,3 0 0 0
UTOI'O 3A BECb IEPUO/;: 223,14 | 215,05 653,11 5558,01 282,375 0,25 110,101 129,152 |1014,054( 50,987 | 671,68 0 297,25 3014,2 0 0 0,055
CPEIHEE 3HAYEHHUE 3A TIEPUO]| 22,31 21,51 65,31 555,80 28,2375 0,025 11,0101 12,9152 |101,4054| 5,0987 | 67,168 0 29,725 301,42 0 0 0,0055




