_ : . YTBepiaaro:
Jlupextop-MKOY. Srommuckas COLLL

s B ‘O.A. Tlytuiosa
(BBE/IGHO B JeHCTBAE IPUKA30M
ot 16.08.2024 toma Ne 289-0;1)

OcHoeHoe (0p2anHu306aHHOE) MEHIO
017 OP2AHU3AUUU 20PAYE20 NUMAHUA
60CNUMAHHUKOB OOUKOIbHBIX 2PYNA

¢ 2-3 nem u c 3-7 nem
(ocenb — 3uma)




Ceson: Ocenv-3uma (3-7 aer)

IMumesble BemecTsa, r (JuepreTuye
Ne Boixo ckast B2, Se,
perenTypbI Mpuem nuum HaumenoBaHnue 61012 Gutona — B1, mr. - C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. e F, mr.
B XK v (kKam)
Jlenb 1
262 3ABTPAK Kaiia MaHHasi MOJIOYHAs! JKHIKAs 185 5,73 6,90 | 28,55 199,24 0,074 0 1,276 0,407 | 122,84 | 0,055 | 18,685 0 0 112,11 0 0 0
496 3ABTPAK Kakao ¢ momokom (1-it Bapuanr) 180 3,24 2,97 22,50 129,60 0,036 0 1,17 0,72 111,6 | 0,018 24,3 0 0 99 0 0 0
105 3ABTPAK MAacJio CIIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK Xneb mueHndHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
HUTOI'O IO NIPUEMY IIUIIN: 410 12,03 | 14,31 | 70,77 460,24 0,154 0 2,446 1,577 | 243,04 | 0,102 | 48,585 0 0 238,06 0 0 0
Coxu OBOIIHEIC, (bpyKTOBBIC n
518 3ABTPAK 2 |sronuble (abpuKocoBbiif) 100 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0 4 0,2 20 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOI'O IO NIPUEMY IIUIIN: 100 0,5 0 0 55 0,02 0 4 0,2 20 0 0 0 0 0 0 0 0
51 OBEJL CaaT u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,90 3,30 5,04 53,40 0,012 | 0,024 3,42 0,78 19,8 0 0 0 0 0 0 0 0
132 OBEJ PacconbHUK ToManIHUit 180 1,62 3,85 10,75 84,85 0,072 | 0,054 18,9 0,738 | 18,972 0 13,428 0 319,32 | 35,496 0 0 |0,018
381 OBEJ{ KoTseTsl, 6UTOYKH, IITHUIETH 70 12,46 | 12,25 | 10,01 200,20 0,063 0 0 1,96 27,3 0,028 18,2 0 0 129,5 0 0 0
453 OBE]J[ Coyc TOMaTHbIH 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
237 OBEJ Kara rpeunesast paccoinyarast 130 7,41 6,80 | 32,14 219,31 0,182 0 0 3,939 12,35 | 0,039 | 117,26 0 0 175,63 0 0 0
529 OBEJ Kowmrior u3 anenscuHoOB ¢ si610KaMu 180 0,45 0,18 19,98 83,70 0,036 | 0,018 | 10,44 0,72 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBEJ Xneb nieHn4HbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]J TIICHAYHBII) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
WUTOrI'O IO MPUEMY NIUIIN: 730 28,84 28,3 | 113,28 827,54 0,484 | 0,096 | 33,228 | 10,248 | 118,872 0,076 | 175,538 0 319,32 | 434,446 0 0 |0,018
566 MOJIAHUK [Bynouka monouHast 70 6,72 1,54 | 39,34 198,80 0,098 0 0,14 0,7 42 0 12,6 0 0 65,8 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM, BapEHbEM, MEIOM
502 MOJIAHUK  [(1-it BapuanT) 180 0,09 0,00 13,50 54,00 0 0 0 0,36 4,5 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 250 6,81 1,54 | 52,84 252,8 0,098 0 0,14 1,06 46,5 0 12,6 0 0 65,8 0 0 0
OBOH_U/I HaTypaJ'IbH]:Ie COJICHBIC
107 YXUH (orypupl) 60 0,48 0,06 1,02 7,30 0,012 0 3 0,36 13,8 0 8.4 0 0 14,4 0 0 0
173 YXHUH Kaprodens orBapHOii 130 2,47 5,33 16,51 123,50 0,13 0 18,07 1,04 14,3 0,039 26 0 0 68,9 0 0 0
494 YAKUH Hait ¢ muMoHOM 180 0,09 | 000 | 13,68 54,90 0 0 2,52 0,36 12,78 0 1.8 0 0 3,6 0|0 0
108 YXHUH X116 muIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
112 YAKUH ozt ceexue (s1010KM) 60 024 | 024 | 588 28,20 0,018| 0 6 1,32 9,6 0 5,4 0 0 6,6 0|0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 450 4,56 5,55 | 41,05 233,20 0,164 0 23,59 1,98 44,88 | 0,039 39 0 0 99,9 0 0 0
WUTOrO 3A 1EHb: | 1940 52,74 | 49,70 |277,94| 1828,78 0,92 | 0,096 | 63,404 | 15,065 |473,292( 0,217 | 275,723 0 319,32 | 838,206 0 0 |0,018




Ceson:

Ocenb-3uma (3-7 ner)

Iumesble BemecTsa, r (JuepreTuue
Ne Boixoj cKas B2, Se,
Tpuem numm HaumeHnoBanmue 0.1101a B1, mr. C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. F, mr.
peuentypsl 6J1|0Ha ICHHOCTH MI. MI.
B XK v (xkKxau)
Jenn 2
260 3ABTPAK  |Kama "/Ipyxo6a" 185 4,87 10,79 | 23,18 209,23 0,074 0 1,221 0,518 |117,105] 0,074 | 28,305 0 0 129,87 0 0 0
Kodeiinblit HanmuTOK ¢ MOJIOKOM (1-
513 3ABTPAK  [ii Bapuanr) 180 2,88 2,43 14,31 71,10 0,036 | 0,144 1,17 0,09 1134 0 0 0 0 0 0 0 0
ChIp CBIYYXKHBIH TBEpABIH
100 3ABTPAK  |nopuusmu 10 2,56 2,61 0,00 34,30 0,003 0 0,07 0,09 90 0,023 5 0 0 59 0 0 0
108 3ABTPAK | Xne6 miennanbIi 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY IIUILHA: 415 13,35 16,15 | 57,17 408,63 0,157 | 0,144 | 2,461 1,138 |328,505| 0,097 | 38,905 0 0 214,87 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |1'Inozu>l cBesxkue (10110KH) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
WUTOIO IO NPUEMY NMULINA: 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
22 OBEJL CanaT u3 CBeXXHX HOMHIOPOB 60 0,60 6,12 2,10 66,00 0,024 0 9,9 0,48 7,8 0 10,8 0 0 14,4 0 0 0
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6060BbMH (1]
144 OBE]] il BapuaHr) 180 5,26 2,70 | 15,61 108,09 0,18 [ 0,072 10,08 1,494 26,28 0 11,358 0 268,2 | 30276 | O 0 |0,018
369 OBEJ Japkoe no-nomamsemy 180 20,45 9,74 | 16,31 234,94 0,18 [ 0,252 19,89 3,402 | 22,968 0 43,146 0 846,432 (231,948( 0,018 0 | 0,09
527 OBEJ Komror u3 cMecu cyXodpyKkToB 180 0,45 0,00 | 24,30 99,00 0 0 0,45 1,35 25,2 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE]] X11e6 nieHnYHbINH 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 3 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]J TIICHAYHBII) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
WUTOTO IO NPUEMY NULINA: 680 32,44 | 19,36 | 91,6 674,43 0,5 |0,324 | 40,32 8,726 |104,248 0 89,704 0 (1114,632]365,824]|0,018| 0 | 0,108
590 HNOJAHUK |Ileuense 50 3,75 4,90 | 37,20 208,50 0,04 0 0 1,05 14,5 | 0,005 10 0 0 45 0 0 0
495 NOJITHUK  |Yaii ¢ monokom 200 1,35 1,17 | 14,31 72,90 0,036 | 0 1,17 0,36 114,3 0 13,5 0 0 1143 | 0 0 0
WUTOTO IO NPUEMY IUILINA: 250 5,1 6,07 | 51,51 281,4 0,076 0 1,17 1,41 128,8 | 0,005 | 23,5 0 0 159,3 0 0 0
300 YKUH Slitia BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,032 0 0 1 22 0,1 5 0 0 77 0 0 0
76 YKHUH BuHerper oBoOIIHOM 125 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 0 8,4 0,8 23 0 18 0 0 40 0 0 0
105 YIKUH Maclo CIIMBOYHOE 5 0,02 4,12 | 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 | 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
Yau ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEOM
502 YIKUH (1-i BapmanT) 200 0,09 | 000 [ 13,50 54,00 0 0 0 0,36 4,5 0 0 0 0 0 0 0 0
108 YKUH X1e6 MeHUIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
112 YKUH Inoabt ceexue (Gananbr) 60 0,90 0,30 | 12,60 57,60 0,024 0 6 0,36 4,8 0 25,2 0 0 16,8 0 0 0
HUTOTO IO MPUEMY IUIINA: 450 8,03 19,68 | 30,48 331,40 0,094 0 8,4 2,39 54,1 | 0,129 | 258 0 0 130,95] 0 0 0
WUTOIO 3A TEHDb: | 1895 21,38 | 61,66 |230,76] 1742,86 | 0,857 | 0,468 | 62,351 | 15,864 |631,653] 0,231 | 186,909 0 1114,63 | 881,944] 0,018] 0 | 0,108




Ceson: Ocenbv-3uma (3-7 aer)
IMumeBble BemecTsa, r (JuepreTnye
Ne Boixoj cKas B2, Se,
perenTypbI Tpuem numm HaumeHnoBaHnue 61012 Gutona — B1, mr. - C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. e F, mr.
B XK v (xkKxau)
Jenn 3
256 3ABTPAK Kaia nuieHnyHas Bsi3Kas 185 8,01 11,01 [ 35,19 271,76 0,13 0 1,276 2,202 | 132,83 | 0,074 [ 46,25 0 0 202,205 0 0 0
507 3ABTPAK Yait ¢ MmostokoM (2-if BapuaHT) 180 1,35 1,17 15,66 78,30 0,036 | 0,072 1,17 0,396 58,5 0 0 0 0 0 0 0 0
105 3ABTPAK MacIio CIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK Xne6 nueHnHbIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
HTOrO 1O IPUEMY HTULIN: 410 12,42 | 16,62 [ 7057 | 48146 | 0,21 | 0,072| 2,446 | 3,048 | 199,93 ] 0,103 | 5185 [ 0 0 (229155 0 | 0 [ o
112 |3ABTPAK 2 |1'IH0£U>I CBEXHE (alelbCHH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
WUTOIO IO NPUEMY NMULINA: 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
Cautar kapTodenbHslii ¢ KyKypy30it
69 OBEJL U MOPKOBBIO 60 1,86 4,14 | 13,14 97,20 0,054 | 0,036 6,12 0,78 12 0 0 0 0 0 0 0 0
11{u u3 cBexel KarycThl ¢
142 OBE]] Kaprodenem 180 1,30 3,74 6,43 65,18 0,054 | 0,036 | 21,69 0,522 | 24,102 0 11,736 0 243288 | 27,864 | 0 0 (0,018
381 OBEJ{ KotneTsl, GMTOUKH, NTHALEITH 70 12,46 | 12,25 | 10,01 200,20 0,063 0 0 1,96 27,3 | 0,028 18,2 0 0 129,5 0 0 0
453 OBEJL Coyc ToMaTHsIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 | 0,009 | 2,25 0 0 4,62 0 0 0
291 OBE]] MaxkapoHHbIE H3/IeNHs OTBapHbIE 130 4,90 0,58 | 25,17 125,58 0,052 0 0,013 0,676 4,94 0 7,02 0 0 30,94 0 0 0
502 OBE]] Kucens u3 KiokBb 180 0,09 0,00 | 20,70 86,40 0 0 1,62 0,09 9 0 1,8 0 0 6,3 0 0 0
108 OBEJL Xreb mueHn bR 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71€0 CTOJIOBBIN (pKaHO-
110 OBE]] MIIEHHYHBIH) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
UTOrO IO NIPUEMY NUIIHA: 730 26,61 | 22,63 110,81 760,64 0,342 | 0,072 | 29,911 6,139 |100,692| 0,037 | 65,406 0 243,288 | 288,424 0 0 |0,018
IMupoxxu rneuensie U3 cI00HOTO
542 MNOJIIHUK  |recta ¢ mOBHIOM 70 4,20 3,73 | 42,70 221,67 0,049 0 0,119 0,819 | 12,831 ] 0,035 [ 0,819 0 0 37,331 0 0 0
508 MOJIAHUK |Kommor u3 cMecu CyXohpyKTOB 180 0,45 0,00 | 24,30 99,00 0 0 0,45 1,35 25,2 0 6,3 0 0 17,1 0 0 0
WUTOTO IO NPUEMY NULIU: 250 4,65 3,73 67 320,67 0,049 0 0,569 2,169 | 38,031 | 0,035 [ 7,119 0 0 54,431 0 0 0
313 YKUH 3anekaHka u3 TBOpPOra 200 24,00 [ 25,20 | 23,90 424,99 0,075 0 0,6 1,005 297 0,195 | 37,995 0 0 346,995 0 0 0
481 YKUH Moroko crymieHHoe 30 1,08 1,27 8,32 49,20 0,009 0 0,15 0,03 46,05 | 0,006 5,1 0 0 32,85 0 0 0
493 YAKUH Uaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, MCZIOM 200 0,09 | 0,00 [ 13,50 54,00 0 0 0 0,27 9,9 0 0,9 0 0 2,7 0 0 0
108 YKWH X116 nmueHHHbIi 20 1,52 | 0,16 | 9,84 47,00 |0022] © 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 o [o] o
UTOrO IO NIPUEMY NUIIHA: 450 26,69 | 26,63 | 55,56 575,19 0,106 0 0,75 1,525 | 356,95 | 0,201 | 46,795 0 0 395,545 0 0 0
WUTOTO 3A TEHDb: | 1940 71,27 | 69,81 (312,04 218096 | 0,747 | 0,144 | 93,676 | 13,181 |729,603| 0,376 | 184,17 0 486,576 | 990,555| 0 0 |0,018




Ceson: Ocenv-3uma (3-7 aer)

Iumesbie BewecTBa, r | uepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
peternTypbi IIpuem nuimm HaumeHnoBanue 011012 Gutona LeHHOCTE B1, mr. ML C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. | Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. [I, mr. ML F, mr.
B XK y (xxam)
Jenn 4
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyIO#i (pHCOBOH,
164 3ABTPAK MaHHO}i, KyKypy3HO#) 185 4,46 4,77 | 15,28 121,92 0,055 0 1,184 0,24 143,93 | 0,037 | 21,275 0 0 126,91 0 0 0
493 3ABTPAK Yait ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEIOM 180 0,09 0,00 | 13,50 54,00 0 0 0 0,27 9,9 0 0,9 0 0 2,7 0 0 0
105 3ABTPAK MaCIIO CITMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK X1e0 nueHnYHbIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY IIUILHA: 410 7,61 9,21 48,5 307,32 0,099 0 1,184 0,96 162,43 | 0,066 | 27,775 0 0 156,56 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |1'1J10H1>I cBexue (baHaHb) 100 1,50 0,50 | 21,00 96,00 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY IIUILHA: 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0
2 OBEJ Casar BATAMUHHBIN 60 0,66 6,06 6,36 82,80 0,024 0 9,24 0,54 18 0 10,8 0 0 174 0 0 0
146 OBEJ] Cyn kapTo(enbHBIN ¢ KIELKaMU 180 1,69 2,59 | 10,80 73,94 0,072 1 0,054 [ 8,316 0,54 9,216 0 9,558 | 0,036 [ 219,294| 28,098 | 0 0 0,018
399 OBE]] Onajiby U3 IEYEHH NMO-KyHIEBCKU 70 12,11 8,19 8,26 155,40 0,175 0 5,04 3,64 15,4 4,83 14,7 0 0 186,9 0 0 0
453 OBEJL Coyc TOMaTHbIA 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,463 0,111 1,35 | 0,009 [ 2,25 0 0 4,62 0 0 0
414 OBEJ Puc orBapHoit 130 3,20 527 | 29,30 177,32 0,026 0 0 0,455 442 | 0,039 | 19,76 0 0 61,36 0 0 0
KOMHOT M3 CBCKHUX IIJIOJ0B HIIH
507 OBE]] Sro1 (M3 TIO/IOB) 180 0,45 0,18 | 20,79 86,40 0,018 0 3,87 0,99 19,8 0 12,6 0 0 14,4 0 0 0
108 OBE]] Xneb mueHnyHbIR 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X1ned cToJI0BbIN (prKaHO-
110 OBEJ TILICHIYHBIi) 40 2,64 048 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
UTOrO O MPUEMY NUIIHA: 730 24,11 | 24,21 (110,87 761,94 0,434 | 0,054 | 26,934 8,276 | 90,186 | 4,878 | 94,068 | 0,036 | 219,294 ( 401,978 0 0 |0,018
588 MNOJITHUK |Bapuu 50 1,40 1,65 | 38,65 175,00 0,015 0 0 0,75 8 0 5 0 0 18 0 0 0
495 MOJIHUK [Yaii c MmosokoM 200 1,35 1,17 | 14,31 72,90 0,036 0 1,17 0,36 114,3 0 13,5 0 0 114,3 0 0 0
HUTOI'O IO MPUEMY IIUIHA: 250 2,75 2,82 52,96 247,9 0,051 0 1,17 1,11 122,3 0 18,5 0 0 132,3 0 0 0
17 YKUH Canar u3 CBEXHUX OTypLOB 30 0,42 6,06 1,20 61,20 0,018 0 3 0,3 10,8 0 7,8 0 0 19,8 0 0 0
429 YKUH KaprogensHoe mope 150 2,73 5,72 14,17 119,60 0,117 0 4,42 0,91 33,8 0,039 24,7 0 0 74,1 0 0 0
Kommor u3 ninomoB uinu siron
512 YAKUH CYLICHBIX 200 0,27 | 0,00 | 18,09 72,90 0 0 0,72 0,54 9 0 2,7 0 0 5.4 0 0 0
108 YXKUH Xne6 neHnyHbli 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
UTOrO MO NPUEMY NUIIHA: 450 4,94 11,94 | 43,30 300,70 0,157 0 8,14 1,97 57,6 | 0,039 38 0 0 112,3 0 0 0
UTOIO 3A JEHbD: 1940 40,91 | 48,68 |276,63| 1713,86 | 0,781 | 0,054 | 47,428 | 12,916 |440,516| 4,983 |220,343( 0,036 | 219,294 | 831,138| 0 0 |0,018




Ceson: Ocenv-3uma (3-7 jer)
Iumesbie BewecTBa, r | uepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
IIpuem nuimm HaunmenoBanue 0J1101a B1, mr. C, mr. Fe,mr. [ Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. F, mr.
peuentypsl 6J'llOl]2| IEHHOCTh MI. MI.
B XK y (xxam)
Jennb 5
248 3ABTPAK Kauia rpeuneBas Bs3kas 185 8,47 11,91 | 30,15 261,77 0,167 0 1,258 3,182 [125,615[ 0,074 | 103,785 0 0 219,41 0 0 0
Byrepbpox ¢ mxemom miu
95 3ABTPAK nosu oM (1-if BapraHT) 50 1,41 3,59 | 27,17 146,66 0,015 0 0,165 0,585 8,335 | 0,025 | 4,165 0 0 14,165 0 0 0
Koderinbili HanuToK ¢ MOIOKOM (1-
513 3ABTPAK 1l BapHaHr) 180 2,38 243 | 14,31 71,10 0,036 | 0,144 1,17 0,09 113,4 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY IIUILHA: 415 12,76 17,93 | 71,63 479,53 0,218 | 0,144 | 2,593 3,857 247,35 | 0,099 | 107,95 0 0 233,575 0 0 0
Coxu 0BOLIHBIE, (PPYKTOBBIC U
518 3ABTPAK 2 |sronnbie (anensCHHOBbIi) 100 0,70 0,10 0,10 60,00 0,04 0 4 0,3 18 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 1O IMMPUEMY MUIIHA: 100 0,7 0,1 0,1 60 0,04 0 4 0,3 18 0 0 0 0 0 0 0 0
55 OBE]] Canat u3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 1,68 7,26 4,26 88,80 0,012 0 33 0,72 53,4 | 0,006 11,4 0 0 49,2 0 0 0
154 OBEJ{ CyIl KpeCThIHCKHUIA C KPYIOii 180 1,53 3,67 | 10,48 81,00 0,036 0 7,164 0,522 18,9 0 14,04 0 0 48,24 0 0 0
344 OBE][] 3passl prIOHBIC pyOIICHbIE 70 7,98 2,38 7,42 83,30 0,035 0 0,63 0,42 18,2 0,021 16,1 0 0 118,3 0 0 0
453 OBE]J[ Coyc ToMatHslii 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,463 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
429 OBE]] Kaprodensroe mope 130 2,73 5,72 14,17 119,60 0,117 0 4,42 0,91 33,8 0,039 24,7 0 0 74,1 0 0 0
KOMHOT M3 IJI0A0B HJIK AT0
512 OBE]] CYIIEHBIX 180 0,27 0,00 | 18,09 72,90 0 0 0,72 0,54 9 0 2,7 0 0 54 0 0 0
108 OBE][ Xi1e6 nueHnHbIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X1ned cToI0BbIN (prKaHO-
110 OBEJ TILICHIYHBIi) 40 2,64 048 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
WUTOrO 1O IMMPUEMY TIUIIA: 730 20,19 | 20,95 | 89,78 631,68 0,319 0 16,702 5,223 | 156,65 | 0,075 | 95,59 0 0 389,06 | 0 0 0
586 MOJITHUK |ITonocka necodHasi ¢ HOBUIJIOM 70 3,78 11,06 | 40,04 274,40 0,042 0 0 0,7 11,2 0,084 5,6 0 35 0
KOMHOT M3 IJI0A0B HJIK AT0J
512 MOJAHUK |cymieHsix 180 0,27 0,00 | 18,09 72,90 0 0 0,72 0,54 9 0 2,7 0 0 54 0 0 0
WUTOrO MO NMNPUEMY IUIIN: 250 4,05 11,06 | 58,13 3473 0,042 0 0,72 1,24 20,2 | 0,084 8,3 0 0 40,4 0 0 0
Bapenuxu ¢ TBOPOKHBIM, OBOIIHBIM
i GPyKTOBBIM (apiiuamu
527 YKHUH (oBOIIHOH (haprir) 230 6,34 8,66 36,77 250,29 0,09 0 0,09 0,774 32,58 | 0,072 | 11,142 0 0 67,716 0 0 0
493 YAKUH Yaii ¢ caxapom, BAPCHBEM, MEIOM 200 0,09 | 0,00 | 13,50 54,00 0 0 0 0,27 9,9 0 0,9 0 0 2,7 0 0 0
108 YIKUH Xne6 miueHnHbIA 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
WUTOTO IO NPUEMY NMULIHA: 450 7,95 8,82 | 60,11 351,29 0,112 0 0,09 1,264 46,48 | 0,072 | 14,842 0 0 83416 | 0 0 0
WUTOI'O 3A IEHb: | 1945 45,65 | 58,86 (279,75 1869,80 | 0,731 | 0,144 | 24,105 | 11,884 | 488,68 | 0,33 | 226,682 0 0 746,451 0 0 0




Ceson: Ocenv-3uma (3-7 aer)

IMumesble BemecTsa, r (JuepreTuye
Ne Boixo ckast B2, Se,
Mpuem nuum HaumeHnoBanmue 0.1101a B1, mr. C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. F, mr.
peuentypsl 6.}1]0/]3 IHEHHOCTH MI. MI.
1 XK b4 (kKau)

Jlennb 6

Kama M3 OBCSHBIX XJIOIILEB
646 3ABTPAK "["epxynec” MOJIOYHAS KHIKAs 185 6,29 9,62 23,49 205,35 0,259 | 0,388 11,1 0,74 259 0 0 0 0 0 0 0 0
105 3ABTPAK  [macio cimBounoe 5 0,02 4,12 | 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 | 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK  |X71e6 mureHmaHbIi 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 | 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
497 3ABTPAK  (Kakao ¢ Mo1IOKOM (2-ii BapuaHT) 180 4,50 3,96 | 28,53 167,40 | 0,054 | 0 1,53 1,17 146,7 | 0,036 | 35,1 0 0 135 0 0 0
MTOIO IO IPUEMY MHUILN: 410 13,85 | 18,02 | 71,74 | 504,15 | 0,357 | 0,388 | 12,63 2,36 4143 | 0,065 | 40,7 0 0 161,95| 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |Hno;u,1 cBexue (16710KK) 100 0,40 0,40 | 9,80 47,00 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
HMTOIO IO IPUEMY MHUILN: 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
17 OBE]I Cajiat 13 CBEXKHX OIYpLOB 60 0,42 6,06 | 1,20 61,20 0,018 0 3 0,3 10,8 0 7.8 0 0 19,8 0 0 0
153 OBE][] Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAaMHU 180 6,64 5,20 11,56 119,70 0,072 0 5,688 0,9 45,9 0,018 | 34,74 0 0 119,34 0 0 0
375 OBE]] I110B U3 OTBAPHOI TOBSIHHbI 180 13,61 | 13,39 | 3542 316,80 | 0,054 [ 0,126 | 0,288 2,016 | 16,56 0 0 0 0 0 0 0 0

KOMHOT u3 Kpr)KOBHHKa U
511 OBE]] CMOPO/IMHbI YePHOt 180 0,27 0,09 | 1548 63,90 0 0 21,6 0,36 9,9 0 8,1 0 0 9 0 0 0
108 OBE]T X11e6 MIIeHAYHBIIT 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0

X71€0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBEJL TIICHHYHBIIT) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
UTOIO IO IPUEMY MHIINA: 680 26,62 | 25,54 | 96,94 728 0,26 | 0,126 | 30,576 | 5,576 | 105,16 | 0,018 | 75,04 0 0 23734 0 0 0
590 TMOJITHUK [Teuense 50 3,75 490 | 3720| 208,50 0,04 0 0 1,05 14,5 | 0,005 10 0 0 45 0 0 0
515 HNOJAHUK  (Monoko kunstaeHoe 200 5,22 450 | 8,64 95,40 0,072 0 2,34 0,18 216 | 0,036 | 252 0 0 162 0 0 0
UTOIO IO NIPUEMY MHILIM: 250 8,97 94 | 45,84 303,9 0112 0 2,34 1,23 230,5 | 0,041 | 352 0 0 207 0 0 0
22 VKUH Cajiat 13 CBEXKHX IOMHJIOPOB 60 0,60 6,12 | 2,10 66,00 0,024 0 9,9 0,48 7.8 0 10,8 0 0 14,4 0 0 0

MaKapOHHbIe u3aeiaus OTBaprle C
295 VKUH CHIPOM 170 7.87 6,57 | 22,10 178,75 | 0,052] o0 0,065 0,715 | 134,55 | 0,052 13 0 0 1092 | 0 0 0

Yall ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEI0M
502 YXKUH (1-# BapnanT) 200 0,09 0,00 | 13,50 54,00 0 0 0 0,36 45 0 0 0 0 0 0 0 0
108 YIKUH Xneb mueHndHbi 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
UTOIO IO IPUEMY MHILNA: 450 948 | 12,85 | 47,54 | 34575 ] 0,098| o 9,965 1,775 | 150,85 | 0,052 | 26,6 0 0 1366 | 0 0 0
MTOIO 3A JIEHb: | 1890 59,32 | 66,21 |271,86] 1928,80 | 0,857 ]| 0,514 ] 65,511 | 13,141 | 900,81 | 0,176 | 186,54 0 0 753,89 0 0 0




Ceson: Ocenv-3uma (3-7 ner)
ITumeBbie BemecTa, r Dueprernye
Ne Mpuem mumu HaunmeHoBaHnue 011012 Brxon clast B1, mr. B2, C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A,mr. |Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. |1, mr. Se, F, mr.
peuentypsl ﬁmo)]a HEeHHOCTH MT. MT.
b X v (kKau)
Jlenn 7
264 3ABTPAK Kara nuenHas Bsi3kas 185 8,07 11,90 | 34,34 276,58 0,167 | 0,13 | 1,258 1,351 | 127,65 0 0 0 0 0 0 0 0
ChIp ChIYY)XHBII TBEpABIH
106 3ABTPAK MOPLHUAMH 10 2,56 2,61 0,00 34,30 0,003 10,036 0,07 0,09 90 0 0 0 0 0 0 0 0
108 3ABTPAK Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
Kodpeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
513 3ABTPAK (1-i BapuanT) 180 2,88 2,43 | 14,31 71,10 0,036 | 0,144 1,17 0,09 113,4 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOrO 11O NPUEMY IHAIIU: 415 16,55 | 17,26 | 68,33 475,98 025 | 0,31 | 2,498 1,971 | 339,05 0 5,6 0 0 26 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |Hﬂ0£lbl CBEXHE (aNeNbCHH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
HUTOrO 11O NPUEMY IHAIIU: 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0 60 0,3 34 0 13 0 0 23 0 0 0
22 OBEJ] Caar u3 CBeXHX MOMHIOPOB 60 0,60 6,12 | 2,10 66,00 0,024 0 9,9 0,48 7,8 0 10,8 0 0 14,4 0 0 0
128 OBEJ Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 180 1,31 3,60 | 7,67 68,40 0,036 0 7,416 0,864 | 24,84 0 18,9 0 0 38,16 0 0 0
Tedrenn U3 roBsiIUHEI B
388 OBE/J] MOJIOUHOM COyCe 100 10,30 [ 10,70 | 8,00 170,00 0,05 0 1 1,6 23 0,07 15 0 0 110 0 0 0
429 OBE/J] Kaprodensroe mope 130 2,73 5,72 | 14,17 119,60 0,117 0 4,42 0,91 33,8 | 0,039 | 24,7 0 0 74,1 0 0 0
Komnor 13 cBexux 1ioa0B win
526 OBE/J] ATOJ 180 0,45 0,18 | 20,79 86,40 0,018 ]10,018| 3,87 0,99 19,8 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBEJ X1ed nIeHnYHbII 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
Xned cTooBbIH (pKaHO-
110 OBE]J| TIIIEHHYHBIH) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
WUTOrO 11O IPUEMY MAIIIA: 730 21,07 | 27,12 | 86,01 676,83 0,361 | 0,018 | 26,606 6,844 | 131,24 0,109 | 93,8 0 0 32586 | 0 0 0
574 MNOJIAHUK ("Kpenpens caxapHbiil" 70 4,85 9,15 | 41,16 | 266,00 0,056 | 0,049 0 0,56 11,2 0 0 0 0 0 0 0 0
496 MOJITHUK  |Kakao ¢ Monokom (1-if BapuanT) 180 3,24 2,97 | 22,50 129,60 0,036 0 1,17 0,72 111,6 | 0,018 | 24,3 0 0 99 0 0 0
WUTOI0 11O NIPUEMY NAIIN: 250 8,09 12,12 | 63,66 395,6 0,092 | 0,049 1,17 1,28 122,8 | 0,018 | 24,3 0 0 99 0 0 0
159 YKHUH Cyn-nrope u3 kaprodens 230 3,49 4,64 | 17,82 126,90 0,108 0 6,93 0,792 | 84,78 | 0,036 | 27,36 0 0 104,22 0 0 0
170 YKUH I'peHky U3 meHNYHOTO XJieba 20 2,25 0,23 | 13,95 66,84 0,032 0 0 0,332 6,04 0 4,24 0 0 19,66 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM,
502 YKMH mezoM (1-if BapnaHT) 200 0,09 0,00 | 13,50 54,00 0 0 0 0,36 4,5 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOrO 11O IPUEMY TIAIIHA: 450 5,83 4,87 | 45,27 247,74 0,14 0 6,93 1,484 95,32 1 0,036 | 31,6 0 0 123,881 0 0 0
WUTOrO 3A JIEHb: I 1945 52,44 | 61,57 | 271,37] 1839,12 0,883 | 0,377 | 97,204 | 11,879 | 722,41] 0,163 | 168,3 0 0 597,74 | 0 0 0




Ceson:

Ocenb-3uma (3-7 j1er)

Iumesbie BewecTsa, r | Juepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
peternTypbi Ipuem numu HaumeHnoBanue 011012 Gutona LeHHOCTE B1, mr. ML C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. | Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. [I, mr. ML F, mr.
B XK vy (kKa)

Jlenn 8

253 3ABTPAK Karra pucosast Bsi3kast 185 5,81 10,93 | 34,22 258,44 0,055 0 1,313 0,518 [121,175{ 0,074 | 3441 0 0 156,695 0 0 0

507 3ABTPAK Yaii ¢ MosokoM (2-# BapuaHT) 180 1,35 1,17 15,66 78,30 0,036 | 0,072 1,17 0,396 58,5 0 0 0 0 0 0 0 0
Byrepbpoa ¢ pxeMoM 1

95 3ABTPAK nosuioM (1- BapuanT) 50 1,41 3,59 | 27,17 146,66 0,015 0 0,165 0,585 8,335 | 0,025 | 4,165 0 0 14,165 0 0 0

HUTOI'O IO ITIPUEMY IIHUIIH: 415 8,57 15,69 | 77,05 483,4 0,106 | 0,072 | 2,648 1,499 | 188,01 | 0,099 | 38,575 0 0 170,86 0 0 0

112 |3ABTPAK 2 |HJ10)11>1 cBexxue (0aHaHbl) 100 1,50 0,50 [ 21,00 96,00 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0

HUTOI'O IO ITIPUEMY IIHUIIH: 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0 10 0,6 8 0 42 0 0 28 0 0 0
Canat kapToesIbHBIHA C 3eTeHBIM

65 OBEJ TOPOIIKOM 60 1,86 6,84 5,88 92,40 0,048 0 6,12 0,54 10,8 0,018 10,8 0 0 39,6 0 0 0
Cyn kapTodenbHblIi ¢

147 OBEJL MaKapOHHBIMH U3AETUSIMU 180 1,94 2,05 13,55 80,10 0,072 0 5,94 0,684 10,98 0 17,28 0 0 45,72 0 0 0

368 OBE]] T'ynsimn u3 roBsauHsI (2-1 BapuaHT) 80 11,74 12,90 2,94 174,94 0,04 0 0,856 1,76 12,264 | 0,032 | 19,736 0 0 126,936 0 0 0

237 OBE]J] Kaia rpeuneBas paccoimuaras 130 7,41 6,80 | 32,14 219,31 0,182 0 0 3,939 12,35 | 0,039 | 117,26 0 0 175,63 0 0 0
KoMITIOT 13 MI00B WM SITOJT

512 OBE]J] CYLIEHBIX 180 0,27 0,00 18,09 72,90 0 0 0,72 0,54 9 0 2,7 0 0 5.4 0 0 0

108 OBE]J] Xi1e6 nueHNIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
XJ1€0 CTOJIOBBIH (PXKAHO-

110 OBE]] TIIEHUYHbIH) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0

HUTOI'O IO ITPUEMY IIUIIN: 710 28,9 29,39 105,88 806,05 0,458 0 13,636 9,463 | 77,394 | 0,089 | 192,176 0 0 482,486 0 0 0

561 NOJHUK  |Bynouxa "Ocennss” 70 490 | 7,23 |[37,00| 23333 0,07 0 0,819 | 0,581 10,5 | 0,049 | 8,169 0 0 39,669 0 [ 0 0

517 NOJJAHUK  (Horypr 180 9,00 5,76 15,30 156,60 0,054 0 1,08 0,18 214,2 | 0,036 25,2 0 0 163,8 0 0 0

HUTOr'o 1o NMPUEMY IUIIN: 250 13,9 12,99 | 524 389,93 0,124 0 1,899 0,761 224,7 | 0,085 | 33,369 0 0 203,469 0 0 0
Canart n3 6eJ0KOYaHHOM KaIyCThI C

2 Y/KUH MOPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,60 0,024 [ 0,024 | 16,68 0,36 26,4 0 0 0 0 0 0 0 0

174 YXHH Kaprodeinb oTBapHOii B MOJIOKE 170 4,65 6,30 [ 23,10 168,00 0,165 0 19,2 1,2 66 0,015 34,5 0 0 114 0 0 0

493 YKUH Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, MEJIOM 200 0,09 0,00 | 13,50 54,00 0 0 0 0,27 9,9 0 0,9 0 0 2,7 0 0 0

108 YKUH Xo1e0 HueHHHbIA 20 1,52 | 016 | 9,84 47,00 0022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0|0 0

HUTOI'O IO TPUEMY TINIIIN: 450 7,22 12,52 | 52,20 350,60 0,211 | 0,024 | 35,88 2,05 106,3 | 0,015 38,2 0 0 129,7 0 0 0

HUTOTI'O 3A JEHb: | 1925 60,09 | 71,09 | 308,53 2125,98 0,939 [ 0,096 | 64,063 | 14,373 | 604,404 0,288 | 344,32 0 0 1014,52| 0 0 0




Ceson: Ocenv-3uma (3-7 aer)

IMumesble BemecTsa, r (JuepreTuye
Ne Boixoj cKas B2, Se,
Mpuem nuum HaumeHnoBanmue 0.1101a B1, mr. C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. F, mr.
peuentypsl omona IEHHOCTh MI. MT.
B XK v (xkKxau)
Jlenn 9
Cyn MONOUHBII ¢ MAKapOHHBIMH
165 3ABTPAK H3ACTHAMA 185 5,27 4,87 17,56 135,05 0,074 0 0,851 0,333 152,07 | 0,037 [ 19,425 0 0 126,54 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEIOM
502 3ABTPAK (1-it BapnaHr) 180 0,09 0,00 13,50 54,00 0 0 0 0,36 4,5 0 0 0 0 0 0 0 0
105 3ABTPAK MAacJo CIIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK Xneb mueHndHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
HUTOIO IO IPUEMY ITUIIN: 410 8,42 9,31 | 50,78 320,45 0,118 0 0,851 1,143 | 165,17 | 0,066 | 25,025 0 0 153,49 0 0 0
Coxu OBOLIHEIE, (PPYKTOBEIE K
518 3ABTPAK 2 |aroausle (S6104HbIH) 100 0,50 0,10 0,10 46,00 0,01 0 2 1,4 7 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOIO IO IPUEMY ITUIIN: 100 0,5 0,1 0,1 46 0,01 0 2 1,4 7 0 0 0 0 0 0 0 0
21 OBEJL CaJiat U3 MOPKOBH U sI0JIOK 60 0,54 6,12 4,32 74,40 0,024 | 0,024 3,06 0,66 17,4 0 0 0 0 0 0 0 0
134 OBE]J] PaccosibHUK JICHUHTPAACKHI 180 1,48 3,78 11,70 87,30 0,072 0 5,526 0,666 11,16 0 18,9 0 0 45,36 0 0 0
chMKaZleJ'IbKI/I U3 roBsAUHbI
391 OBE]J] napoBbIe 70 9,94 8,82 4,76 137,90 0,035 0 0 1,4 6,3 0,014 11,9 0 0 95,9 0 0 0
453 OBEJ Coyc TOMaTHBIH 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
Cnoxusiii rapuup (Kaprodensnoe
440 OBE][] IIOpE C KaIrycToil TYLICHOM) 180 3,73 6,84 | 38,16 157,19 0,09 | 0,126 18,36 2,646 | 73,206 0 0 0 0 0 0 0 0
509 OBE]] Komrnot u3 56710k ¢ TMMOHaMu 180 0,27 0,18 | 22,59 92,70 0 0 2,97 1,08 9,9 0 4,5 0 0 6,3 0 0 0
108 OBE]J Xne6 mueHnyHsIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
X71€0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]] HIIEHHYHBIH) 40 2,64 0,48 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 780 21,96 | 27,66 |116,89 735,57 0,34 | 0,15 | 30,384 8,563 |[141,316| 0,023 | 61,95 0 0 241,38 0 0 0
579 MNOJIJHUK  |KopKuK MOJOUYHBII 70 4,78 8,52 | 45,85 278,83 0,581 0 0 0,581 17,5 0,07 7 0 0 43,169 0 0 0
508 MOJIHUK [Kommor u3 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,45 0,00 | 24,30 99,00 0 0 0,45 1,35 252 0 6,3 0 0 17,1 0 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 250 5,23 8,52 | 70,15 377,83 0,581 0 0,45 1,931 42,7 0,07 13,3 0 0 60,269 0 0 0
276 YXKUH 3anekanka MaHHas 210 4,43 1,35 30,75 156,75 0,03 0 0 0,525 12,75 | 0,015 8,25 0 0 41,25 0 0 0
481 YKUH MOJIOKO CTYIICHHOE 20 1,08 1,27 8,32 49,20 0,009 0 0,15 0,03 46,05 | 0,006 5,1 0 0 32,85 0 0 0
494 YAKUH Yaii ¢ mmoHoM 200 0,09 0,00 | 13,68 54,90 0 0 2,52 0,36 12,78 0 1.8 0 0 3.6 0 0 0
108 YAKUH Xnel mueHnIHBIiH 20 1,52 | 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0| o 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 450 7,12 2,78 | 62,59 307,85 0,061 0 2,67 1,135 75,58 | 0,021 | 17,95 0 0 90,7 0 0 0
UTOTIO 3A TEHb: 1990 43,23 | 48,37 |300,51| 1787,70 1,11 | 0,15 | 36,355 | 14,172 |431,766| 0,18 | 118,225 0 0 545,839 0 0 0




Ceson: Ocenv-3uma (3-7 jer)
Iumesbie BewecTBa, r | uepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
IIpuem nuimm HaunmenoBanue 0J1101a B1, mr. C, mr. Fe,mr. [ Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. F, mr.
peuentypsl 6J’ll()l]2| IEHHOCTh MI. MI.
B XK v (kKaur)

Jenn 10
264 3ABTPAK Kama miennas Bs3kast 185 8,07 11,90 | 34,34 276,58 0,167 | 0,13 1,258 1,351 127,65 0 0 0 0 0 0 0 0
497 3ABTPAK Kakao ¢ monokom (2-it BapuaHT) 180 4,50 3,96 28,53 167,40 0,054 0 1,53 1,17 146,7 | 0,036 35,1 0 0 135 0 0 0

ChIp CBIYYKHBIH TBEP/IbIH
100 3ABTPAK HMOPLIUSAMU 10 2,56 2,61 0,00 34,30 0,003 0 0,07 0,09 90 0,023 5 0 0 59 0 0 0
108 3ABTPAK  |Xie0 mueHudHbIH 40 3,04 [ 032 | 19,68 94,00 0,044 | 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0
UTOI'O O NPUEMY ITULIN: 415 18,17 18,79 | 82,55 572,28 0,268 | 0,13 2,858 3,051 372,35 | 0,059 45,7 0 0 220 0 0 0
112 [BABTPAK 2 [ILnonsi cesxue (a6noki) 100 040 [ 040 | 9,80 47,00 003 | 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 oo o
UTOI'O IO NIPUEMY ITULIU: 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 2,2 16 0 9 0 0 11 0 0 0
32 OBE]] Canar "JleTHuii" 60 1,38 4,38 3,60 59,40 0,036 0 7,26 1,8 13,8 0,018 10,8 0 0 33 0 0 0

Cyn xapTo(ebHbIi ¢
149 OBE][ (puxanenbkamu (MICHBIMH) 180 6,68 4,28 12,98 117,45 0,108 | 0,108 15,66 1,404 14,868 0 18,018 | 0,036 | 426,726 | 49,752 0 0 [0,018
346 OBE]J] Koretst ppiOHBIC TIOGHTETBCKIE 70 8,54 2,52 4,34 74,20 0,049 0 0,7 0,56 25,9 0,035 18,2 0 0 106,4 0 0 0
453 OBE]J Coyc ToMaTHbIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
414 OBE]] Puc orBapHoit 130 3,20 527 29,30 177,32 0,026 0 0 0,455 4,42 0,039 19,76 0 0 61,36 0 0 0

KOMHOT U3 KPBDKOBHUKA UIIH
511 OBE/] CMOPO/IMHBI YePHOH 180 0,27 0,09 15,48 63,90 0 0 21,6 0,36 9,9 0 8,1 0 0 9 0 0 0
108 OBE]J X1eb HIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 5,6 0 0 26 0 0 0

Xned cToJI0BbIN (prKaHO-
110 OBEJL TIICHUYHBIIT) 40 2,64 0,48 | 13,60 72,40 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0
UTOI'O MO MPUEMY IIUILHA: 730 26,07 18,46 | 101,06 678,35 0,338 | 0,108 | 45,688 6,69 92,238 | 0,101 (101,528 0,036 | 426,726 | 353,332| 0 0 (0,018
588 IOJITHUK |Baduu 50 1,40 1,65 38,65 175,00 0,015 0 0 0,75 8 0 5 0 0 18 0 0 0
507 HOJIAHHUK [Yaii c MmonokoM (2-i BapuaHT) 180 1,35 1,17 15,66 78,30 0,036 | 0,072 1,17 0,396 58,5 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOI'O IO MPUEMY IIUILHA: 230 2,75 2,82 54,31 2533 0,051 | 0,072 1,17 1,146 66,5 0 5 0 0 18 0 0 0
527 YXHUH Bapenuku ¢ TBOpOXKHBIM, (hapiiemMm 225 6,34 8,66 36,77 250,29 0,09 0 0,09 0,774 32,58 | 0,072 | 11,142 0 0 67,716 0 0 0
105 YIKUH MAcyIo CIIMBOYHOC 5 0,02 4,12 | 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 | 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
493 YAKUH Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEZIOM 200 0,09 0,00 | 13,50 54,00 0 0 0 0,27 9,9 0 0,9 0 0 2,7 0 0 0
108 YIKUH Xne6 miueHn HbIA 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
HUTOI'O IO MPUEMY IIUILHA: 450 7,97 12,94 | 60,15 388,69 0,112 0 0,09 1,274 47,08 | 0,101 | 14,842 0 0 84,366 0 0 0
UTOTO 3A TEHb: 1925 55,36 | 53,41 | 307,87 1939,62 0,799 | 0,31 | 59,806 14,361 |594,168| 0,261 | 176,07 | 0,036 | 426,726 | 686,698 0 0 (0,018




Cpednue nokazamenu nuuieeou u ynepzemuyeckoii yennocmu 3a 10 onei (3-7 ner)
IIuwessbie Bewecrsa, r | Juepreruye
Jlenn creast B1, mr. B2, C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr. | A, mr. | Mg, mr. | D,mr. | K,mr. | Pymr. [ I, mr. Se, F, mr.
HEHHOCTh M. M.
B K vy (kxaur)
1 54,26 | 49,86 | 287,78 1875,78 | 0,942 | 0,096 | 63,404 | 15,285 (477,292( 0,217 |278,523| 0 319,32 |1851,206 0 0 |0,018
2 60,84 | 61,82 250,4 1789,86 | 0,879 | 0,468 | 62,351 | 16,084 (635,653 0,231 |189,709| 0 [1114,632894,944| 0,018 | 0 (0,108
3 72,79 | 69,97 | 321,88 2227,96 | 0,769 |0,144( 93,676 | 13,401 |733,603| 0,376 | 186,97 0 |243,288[1003,55¢% 0 0 |0,018
4 42,43 | 48,84 | 286,47 1760,86 | 0,803 | 0,054 | 47,428 | 13,136 (444,516| 4,983 (223,143 0,036 | 219,294 |844,138 0 0 |0,018
5 47,17 | 59,02 | 289,59 1916,8 | 0,753 | 0,144 | 24,105 | 12,104 | 492,68 | 0,33 (229,482 © 0 759,451 0 0 0
6 61,44 | 66,37 | 281,7 1975,8 | 0,879 | 0,514 65,511 | 13,361 | 920,81 | 0,176 | 189,34 0 0 766,89 0 0 0
7 52,44 | 61,57 | 271,37 1839,12 | 0,883 (0,377 | 97,204 | 11,879 | 722,41 | 0,163 | 168,3 0 0 597,74 0 0 0
8 61,61 | 71,25 | 318,37 2172,98 | 0,961 | 0,096 [ 64,063 | 14,593 |608,404| 0,288 | 347,12 0 0 [027,51¢ 0 0 0
9 44,75 | 48,53 | 310,35 1834,7 |[1,132| 0,15 | 36,355 | 14,392 |435,766| 0,18 (121,025 © 0 558,839 0 0 0
10 56,88 | 53,57 | 317,71 1986,62 | 0,821 | 0,31 | 59,806 | 14,581 (598,168| 0,261 | 178,87 | 0,036 | 426,726 |699,698 0 0 (0,018
UTOTO 3A BECh TEPUO/I;: 554,61 | 590,80 | 2935,62 | 19380,48 | 8,822 |2,353( 613,903 | 138,816 | 6069,3 | 7,205 | 2112,5| 0,072 | 2323,3 | 8004 | 0,018 | 0 | 0,18
CPEJHEE 3HAYEHUE 3A IEPUO/I;: 55,46 | 59,08 | 293,56 1938,05 | 0,882 | 0,235| 61,3903 | 13,8816 | 606,93 | 0,7205| 211,25 | 0,007 | 232,33 | 800,4 | 0,0018 | 0 |0,018




Ceson: Ocenv-3uma (2-3 aer)

IMumesble BemecTsa, r (JuepreTuye
Ne Boixo ckast B2, Se,
perenTypbI Mpuem nuum HaumenoBaHnue 61012 Gutona — B1, mr. - C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. e F, mr.
B XK v (kKam)
Jlenb 1
262 3ABTPAK Kaira ManHas MOJIOUHast JKUIKas 175 5,42 6,53 27,00 188,47 0,07 0 1,207 0,385 116,2 | 0,052 | 17,675 0 0 106,05 0 0 0
496 3ABTPAK Kakao ¢ momokom (1-it Bapuanr) 150 2,70 2,47 18,75 108,00 0,03 0 0,975 0,6 93 0,015 | 20,25 0 0 82,5 0 0 0
105 3ABTPAK MAacJio CIIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK Xneb mueHndHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
HUTOI'O IO NIPUEMY IIUIIN: 350 9,66 13,28 | 55,63 380,87 0,122 0 2,182 1,215 213,8 | 0,096 | 40,725 0 0 202,5 0 0 0
Coxu OBOLIHEIE, (PPYKTOBEIE K
518 3ABTPAK 2 |sronuble (abpuKocoBbiif) 100 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0 4 0,2 20 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOI'O IO NIPUEMY IIUIIN: 100 0,5 0 0 55 0,02 0 4 0,2 20 0 0 0 0 0 0 0 0
51 OBEJL CaaT u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 40 0,60 2,20 3,36 35,60 0,008 | 0,016 2,28 0,52 13,2 0 0 0 0 0 0 0 0
132 OBEJ PacconbHUK ToManIHUit 150 1,35 3,21 8,95 70,71 0,06 | 0,045 | 15,75 0,615 15,81 0 11,19 0 266,1 29,58 0 0 |0,015
381 OBEJ{ KoTseTsl, 6UTOYKH, IITHUIETH 50 8,90 8,75 7,15 143,00 0,045 0 0 1.4 19,5 0,02 13 0 0 92,5 0 0 0
453 OBE]J[ Coyc TOMaTHbIH 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
237 OBEJ Kara rpeunesast paccoinyarast 110 6,27 5,75 | 27,19 185,57 0,154 0 0 3,333 10,45 | 0,033 | 99,22 0 0 148,61 0 0 0
529 OBEJ Kowmrior u3 anenscuHoOB ¢ si610KaMu 150 0,38 0,15 16,65 69,75 0,03 | 0,015 8,7 0,6 14,25 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE][ Xneb nieHn4HbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBEJL TUICHAYHBI) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9.4 0 0 31,6 0 0 0
WUTOrI'O IO MPUEMY NIUIIN: 570 20,66 | 21,58 | 82,02 607,51 0,358 | 0,076 | 27,198 7,579 85,56 | 0,062 | 137,86 0 266,1 | 319,91 0 0 |0,015
566 MOJIAHUK [Bynouka monouHast 50 4,80 1,10 | 28,10 142,00 0,07 0 0,1 0,5 30 0 9 0 0 47 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM, BapEHbEM, MEIOM
502 MOJIAHUK  [(1-it BapuanT) 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 200 4,88 1,1 39,35 187 0,07 0 0,1 0,8 33,75 0 9 0 0 47 0 0 0
OBOH_U/I HaTypaJIbHBIE COJICHBIC
107 YXUH (orypupl) 40 0,32 0,04 0,68 5,20 0,008 0 2 0,24 9,2 0 5,6 0 0 9,6 0 0 0
173 YXHUH Kaprodens orBapHOii 130 2,09 4,51 13,97 104,50 0,11 0 15,29 0,88 12,1 0,033 22 0 0 58,3 0 0 0
494 YIKUH Yait ¢ nuMoHOM 150 0,08 0,00 11,40 45,75 0 0 2,1 0,3 10,65 0 1,5 0 0 3 0 0 0
108 YXHUH X116 muIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
112 YAKUH ozt ceexue (s1010KM) 60 024 | 024 | 588 28,20 0,018 0 6 1,32 9,6 0 54 0 0 6,6 0|0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 400 4,01 4,71 | 35,89 202,45 0,14 0 19,39 1,64 3595 | 0,033 31,9 0 0 83,9 0 0 0
WUTOrO 3A 1EHb: | 1620 39,71 | 40,67 |212,89| 1432,83 0,71 | 0,076 | 52,87 11,434 | 389,06 | 0,191 (219,485 0 266,1 | 653,31 0 0 |0,015




Ceson:

Ocenv-3uma (2-3 j1er)

Iumesble BemecTsa, r (JuepreTuue
Ne Boixoj cKas B2, Se,
Tpuem numm HaumeHnoBanmue 0.1101a B1, mr. C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. F, mr.
peuentypsl 6J1|0Ha ICHHOCTH MI. MI.
B XK v (xkKxau)
Jenn 2
260 3ABTPAK  |Kama "/Ipyxo6a" 175 4,60 10,20 | 21,93 197,92 0,07 0 1,155 0,49 |110,775] 0,07 | 26,775 0 0 122,85 0 0 0
Kodeiinblit HanmuTOK ¢ MOJIOKOM (1-
513 3ABTPAK  [ii Bapuanr) 150 2,40 2,03 11,92 59,25 0,03 [ 0,12 | 0,975 0,075 94,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ChIp CBIYYXKHBIH TBEpABIH
100 3ABTPAK  |nopuusmu 10 2,56 2,61 0,00 34,30 0,003 0 0,07 0,09 90 0,023 5 0 0 59 0 0 0
108 3ABTPAK | Xne6 miennanbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY IIUILHA: 355 11,08 15 43,69 338,47 0,125 | 0,12 2,2 0,875 [299,275| 0,093 | 34,575 0 0 194,85 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |1'Inozu>l cBesxkue (10110KH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,028 0 9,5 2,09 15,2 0 8,55 0 0 10,45 0 0 0
WUTOIO IO NPUEMY NMULINA: 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,028 0 9,5 2,09 15,2 0 8,55 0 0 10,45 0 0 0
22 OBEJL CanaT u3 CBeXXHX HOMHIOPOB 40 0,40 4,08 1,40 44,00 0,016 0 6,6 0,32 5,2 0 7,2 0 0 9,6 0 0 0
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6060BbMH (1]
144 OBE]] il BapuaHr) 150 4,38 2,25 13,01 90,07 0,15 | 0,06 8,4 1,245 21,9 0 9,465 0 223,5 | 25,23 0 0 |0,015
369 OBEJ Japkoe no-nomamsemy 150 17,04 8,11 13,59 195,78 0,15 [ 0,21 | 16,575 2,335 19,14 0 35,955 0 705,36 | 193,29 10,015 0 | 0,075
527 OBEJ Komror u3 cMecu cyXodpyKkToB 150 0,38 0,00 | 20,25 82,50 0 0 0,375 1,125 21 0 0 0 0 0 0 0 0
108 OBE][ X11e6 nieHnYHbINH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]J TIICHAYHBII) 20 1,32 0,24 6,30 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9.4 0 0 31,6 0 0 0
WUTOTO IO NPUEMY NULINA: 530 25,04 | 14,84 | 64,89 495,55 0,374 | 0,27 | 31,95 6,525 78,24 0 64,82 0 928,86 | 272,72 10,015 0 | 0,09
590 HNOJAHUK |Ileuense 30 2,25 294 | 22,32 125,10 0,024 0 0 0,63 8,7 0,003 6 0 0 27 0 0 0
495 NOJITHUK  |Yaii ¢ monokom 170 1,12 | 097 | 11,92 60,75 0,03 0 0,975 0,3 95,25 0 11,25 0 0 9525 | 0 0 0
HUTOI'O 1O ITIPUEMY TTUIIA: 200 3,37 3,91 | 34,24 185,85 0,054 0 0,975 0,93 103,95 | 0,003 | 17,25 0 0 12225 0 0 0
300 YKUH Slitia BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,032 0 0 1 22 0,1 5 0 0 77 0 0 0
76 YKHUH BuHerper oBoOIIHOM 125 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 0 8,4 0,8 23 0 18 0 0 40 0 0 0
105 YIKUH Maclo CIIMBOYHOE 5 0,02 4,12 | 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 | 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
Yau ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEOM
502 YIKUH (1-i BapmanT) 150 0,08 | 000 | 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0
108 YKUH X1e6 MeHUIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
112 YKUH Inoabt ceexue (Gananbr) 60 0,90 0,30 | 12,60 57,60 0,024 0 6 0,36 4,8 0 25,2 0 0 16,8 0 0 0
HUTOrO 110 ITIPUEMY TIUIIA: 400 8,02 19,68 | 28,23 3224 0,094 0 84 2,33 53,35 | 0,129 | 25,8 0 0 13095 0 0 0
WUTOTO 3A TEHDb: | 1580 47,89 | 53,81 (180,36 1386,92 | 0,675 | 0,39 | 53,025 12,75 |[550,015( 0,225 | 150,995 0 928,86 | 731,22 | 0,015( 0 | 0,09




Ceson: Ocenv-3uma  (2-3 j1er)
IMumeBble BemecTsa, r (JuepreTnye
Ne Boixon cKast B2, Se,
perenTypbI Tpuem numm HaumeHnoBaHnue 61012 Gutona — B1, mr. - C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. e F, mr.
B XK v (xkKxau)
Jenn 3
256 3ABTPAK Kania nuieHnyHas BisKas 175 7,58 10,41 [ 33,29 257,07 0,123 0 1,207 2,083 | 125,65 | 0,07 [ 43,75 0 0 191,275 0 0 0
507 3ABTPAK Yait ¢ MmostokoM (2-if BapuaHT) 150 1,12 0,97 13,05 65,25 0,03 | 0,06 0,975 0,33 48,75 0 0 0 0 0 0 0 0
105 3ABTPAK MacIio CIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK Xne6 nueHnHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2.8 0 0 13 0 0 0
HUTOI'O IO NPUEMY IIUILHA: 350 10,24 15,66 | 56,22 406,72 0,175 | 0,06 2,182 2,643 179 0,099 | 46,55 0 0 205,225( 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |1'Inozu>l CBEXHE (alelbCHH) 95 0,85 0,19 7,70 40,85 0,038 0 57 0,285 323 0 12,35 0 0 21,85 0 0 0
HUTOrO MO NPUEMY NUILU: 95 0,85 | 0,19 7,7 40,85 0,038 0 57 0,285 | 32,3 0 12,35 0 0 21,85 | 0 0 0
Cautar kapTodenbHslii ¢ KyKypy30it
69 OBEJL U MOPKOBBIO 40 1,24 2,76 8,76 64,80 0,036 | 0,024 | 4,08 0,52 8 0 0 0 0 0 0 0 0
11{u u3 cBexel KarycThl ¢
142 OBE]] Kaprodenem 150 1,08 3,12 5,35 54,31 0,045 | 0,03 | 18,075 0,435 | 20,085 0 9,78 0 202,74 | 23,22 0 0 [0,015
381 OBEJ{ KotneTsl, GMTOUKH, NTHALEITH 50 8,90 8,75 7,15 143,00 0,045 0 0 1.4 19,5 0,02 13 0 0 92,5 0 0 0
453 OBEJL Coyc ToMaTHsIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 | 0,009 | 2,25 0 0 4,62 0 0 0
291 OBE]] MaxkapoHHbIE H3/IeNHs OTBapHbIE 110 4,15 0,49 | 21,30 106,26 0,044 0 0,011 0,572 4,18 0 5,94 0 0 26,18 0 0 0
502 OBE]] Kucens u3 KiokBb 150 0,08 0,00 | 17,25 72,00 0 0 1,35 0,075 7,5 0 1,5 0 0 5,25 0 0 0
108 OBEJL Xreb mueHn bR 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
X71€0 CTOJIOBBIN (pKaHO-
110 OBE]] MIIEHHYHBIH) 20 1,32 0,24 6,30 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
UTOrO IO NIPUEMY NUIIHA: 570 18,61 | 16,64 | 78,53 543,25 0,231 | 0,054 | 23,984 | 4,113 | 71,615 | 0,029 | 44,67 0 202,74 | 196,37 | 0 0 |0,015
IMupoxxu rneuensie U3 cI00HOTO
542 MNOJIIHUK  |recta ¢ mOBHIOM 50 3,00 2,66 | 30,50 158,34 0,035 0 0,085 0,585 9,165 | 0,025 [ 0,585 0 0 26,665 | O 0 0
508 MOJIHUK  |Kommot n3 cMecH cyXohppyKToB 150 0,38 0,00 | 20,25 82,50 0 0 0,375 1,125 21 0 5,25 0 0 14,25 0 0 0
WUTOTO IO NPUEMY NULIU: 200 3,38 2,66 | 50,75 240,84 0,035 0 0,46 1,71 30,165 | 0,025 | 5,835 0 0 40915| 0 0 0
313 YKUH 3anekaHka u3 TBOpPOra 180 19,20 | 20,16 | 19,12 340,00 0,06 0 0,48 0,304 237,6 | 0,156 | 30,396 0 0 277,596 0 0 0
481 YKUH Moroko crymieHHoe 20 1,08 1,27 8,32 49,20 0,009 0 0,15 0,03 46,05 | 0,006 5,1 0 0 32,85 0 0 0
493 YKUH Yait ¢ caxapom, BapEHBEM, METIOM 180 0,08 | 000 | 11,25 45,00 0 0 0 0225 | 825 0 0,75 0 0 2,25 0| o 0
108 YIKUH Xneb mueHnHbIR 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
WUTOTO IO NPUEMY NULIHA: 400 21,88 | 21,59 | 48,53 481,2 0,091 0 0,63 1,279 2959 [ 0,162 | 39,046 0 0 325,696 0 0 (1)
UTOIO 3A JEHbD: | 1615 54,96 | 56,74 |241,73| 1712,86 0,57 | 0,114 | 84,256 10,03 | 608,98 | 0,315 | 148,451 0 202,74 |790,056| 0 0 |0,015




Ceson:

Ocenv-3uma (2-3 ner)

Iumesbie BewecTBa, r | uepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
IIpuem nuimm HaunmenoBanue 0J1101a B1, mr. C, mr. Fe,mr. [ Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. F, mr.
peuentypsl omoaa HEHHOCTh MT. MT.
B XK y (xxam)

Jenn 4

Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyIO#i (pHCOBOH,
164 3ABTPAK MaHHOM, KyKYPY3HO#) 175 4,22 4,51 14,46 115,33 0,052 0 1,12 0,227 136,15 [ 0,035 | 20,125 0 0 120,05 0 0 0
493 3ABTPAK Yait ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEIOM 150 0,08 0,00 | 11,25 45,00 0 0 0 0,225 8,25 0 0,75 0 0 2,25 0 0 0
105 3ABTPAK MacJjo CIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK X11e6 mueHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
HUTOIO IO IPUEMY ITUIIN: 350 5,84 8,79 | 35,59 244,73 0,074 0 1,12 0,682 149 0,064 | 23,675 0 0 136,25 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |1'IJ10;[I>I ceexue (6aHaHbI) 95 1,42 0,48 19,95 91,20 0,038 0 9,5 0,57 7,6 0 39,9 0 0 26,6 0 0 0
HUTOIO IO NPUEMY ITUIIN: 95 1,42 0,48 | 19,95 91,2 0,038 0 9,5 0,57 7,6 0 39,9 0 0 26,6 0 0 0
2 OBEJL CaylaT BUTAaMUHHBIA 40 0,44 4,04 4,24 55,20 0,016 0 6,16 0,36 12 0 7,2 0 0 11,6 0 0 0
146 OBEJ Cyn kapTo(enbHbIH ¢ KIIeIKaMi 150 1,41 2,16 9,00 61,62 0,06 | 0,045 6,93 0,45 7,68 0 7,965 0,03 | 182,745 23,415 0 0 10,015
399 OBE]] Onajiby U3 IEYEHH NMO-KyHIEBCKU 50 8,65 5,85 5,90 111,00 0,125 0 3.6 2,6 11 3,45 10,5 0 0 133,5 0 0 0
453 OBE]J Coyc ToMaTHbIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
414 OBE][] Puc orBapHoii 110 2,71 4,46 | 24,79 150,04 0,022 0 0 0,385 3,74 0,033 | 16,72 0 0 51,92 0 0 0

KOMHOT M3 CBCKHUX IIJIOJ0B HIIH
507 OBEJ sro] (M3 TJI0J0B) 150 0,38 0,15 17,33 72,00 0,015 0 3,225 0,825 16,5 0 10,5 0 0 12 0 0 0
108 OBE]] X716 meHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0

X1ned cToJI0BbIN (prKaHO-
110 OBE]J ILICHAYHBII) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
UTOIO IO MPUEMY TTUIIN: 570 16,75 | 18,18 | 79,98 552,74 0,299 | 0,045 | 20,383 5,731 63,27 | 3,492 | 67,335 | 0,03 | 182,745|281,655| O 0 |0,015
588 IMOJIIHUK |Baduu 30 0,84 0,99 [ 23,19 105,00 0,009 0 0 0,45 4,8 0 3 0 0 10,8 0 0 0
495 MOJIAHUK ([Yaii ¢ MonoKOM 170 1,12 0,97 11,92 60,75 0,03 0 0,975 0,3 95,25 0 11,25 0 0 95,25 0 0 0
UTOIO IO NIPUEMY ITUIIN: 200 1,96 1,96 | 35,11 165,75 0,039 0 0,975 0,75 100,05 0 14,25 0 0 106,05 0 0 0
17 YKUH Canar u3 CBEXHX OTYpLOB 50 0,28 4,04 0,80 40,80 0,012 0 2 0,2 7,2 0 5,2 0 0 13,2 0 0 0
429 YXKUH KaprogensHoe mope 150 2,31 4,84 11,99 101,20 0,099 0 3,74 0,77 28,6 0,033 20,9 0 0 62,7 0 0 0

KOMHOT M3 IJI0OA0B HUJIH AT0J
512 YXHUH CYILIEHBIX 180 0,23 0,00 15,08 60,75 0 0 0,6 0,45 7,5 0 2,25 0 0 4,5 0 0 0
108 YAKUH Xne6 nmeHnaHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 400 4,34 9,04 | 37,71 249,75 0,133 0 6,34 1,64 47,3 0,033 | 31,15 0 0 93,4 0 0 0
WUTOrO 3A 1EHb: | 1615 30,31 | 38,45 (208,34 1304,17 0,583 | 0,045 | 38,318 9,373 | 367,22 | 3,589 | 176,31 | 0,03 | 182,745]|643,955| 0 0 |0,015




Ceson: Ocenv-3uma (2-3 ner)

Iumesbie BewecTBa, r | uepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
IIpuem nuimm HaunmenoBanue 0J1101a B1, mr. C, mr. Fe,mr. [ Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. F, mr.
peuentypsl omoaa HEHHOCTh MT. MT.
B XK y (xxam)
Jennb 5
248 3ABTPAK Karmra rpeuneBas Bsizkast 175 8,01 11,27 | 28,52 247,62 0,158 0 1,19 3,01 118,825| 0,07 | 98,175 0 0 207,55 0 0 0
Byrepbpox ¢ mxemom miu
95 3ABTPAK noBuasIoM (1-if BapuaHT) 30 0,85 2,15 16,30 88,00 0,009 0 0,099 0,351 5,001 | 0,015 | 2,499 0 0 8,499 0 0 0
Koderinbili HanuToK ¢ MOIOKOM (1-
513 3ABTPAK 1l BapHaHr) 150 2,40 2,03 11,92 59,25 0,03 | 0,12 0,975 0,075 94.5 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOIO IO IPUEMY ITUIIN: 355 11,26 | 1545 | 56,74 394,87 0,197 | 0,12 2,264 3,436 |218,326| 0,085 (100,674 0 0 216,049 0 0 0
Coxu 0BOLIHBIE, (PPYKTOBBIC U
518 3ABTPAK 2 |sronnbie (anensCHHOBbIi) 100 0,70 0,10 0,10 60,00 0,04 0 4 0,3 18 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOIO IO IPUEMY ITUIIN: 100 0,7 0,1 0,1 60 0,04 0 4 0,3 18 0 0 0 0 0 0 0
55 OBE]] Canat u3 CBEKJIbI C CHIPOM 40 1,12 4,84 2,84 59,20 0,008 0 2,2 0,48 35,6 0,004 7,6 0 0 32,8 0 0 0
154 OBE]JL CyIl KPECThSIHCKHUIT C KPYIOit 150 1,28 3,06 8,73 67,50 0,03 0 5,97 0,435 15,75 0 11,7 0 0 40,2 0 0 0
344 OBE][] 3passl prIOHBIC pyOIICHbIE 50 5,70 1,70 5,30 59,50 0,025 0 0,45 0,3 13 0,015 11,5 0 0 84,5 0 0 0
453 OBE]J Coyc ToMaTHbIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
429 OBE]] Kaprodensroe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,20 0,099 0 3,74 0,77 28,6 0,033 20,9 0 0 62,7 0 0 0
KOMHOT M3 IJI0A0B HJIK AT0
512 OBE]J] CYIIEHBIX 150 0,23 0,00 15,08 60,75 0 0 0,6 0,45 7,5 0 2,25 0 0 4,5 0 0 0
108 OBE]J X1eb nIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
X1ned cToI0BbIN (prKaHO-
110 OBE]J ILICHAYHBII) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
WUTOrI'O IO MPUEMY NIUIIN: 570 13,8 15,96 | 62,66 451,03 0,223 0 13,428 3,546 112,8 | 0,061 68,4 0 0 273,92 0 0 0
586 MOJITHUK |ITonocka necodHasi ¢ HOBUIJIOM 50 2,70 7,90 | 28,60 196,00 0,03 0 0 0,5 8 0,06 4 0 25 0
KOMHOT M3 IJI0A0B HJIK AT0J
512 TIOJITHUK  |cymieHbIX 150 0,23 0,00 15,08 60,75 0 0 0,6 0,45 7,5 0 2,25 0 0 4,5 0 0 0
HUTOIO 1O NMPUEMY NUIIN: 200 2,93 7,9 43,68 256,75 0,03 0 0,6 0,95 15,5 0,06 6,25 0 0 29,5 0 0 0
Bapenmm C TBOPOKHBIM, OBOIIHBIM
Wi GPYKTOBBIM (hapamMmu
527 YXHUH (oBowIHO¥ (apur) 200 5,28 7,21 30,65 208,58 0,075 0 0,075 0,645 27,15 0,06 9,285 0 0 56,43 0 0 0
493 YKUH Yaii ¢ caxapoM, BapEHbEM, MEIOM 180 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,225 8,25 0 0,75 0 0 2,25 0 0 0
108 YAKUH Xne6 mueHnIHbIH 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
HUTOro 1o NMPUEMY IUIIN: 400 6,88 7,37 | 51,74 300,58 0,097 0 0,075 1,09 394 0,06 | 12,835 0 0 71,68 0 0 0
UTOTO 3A TEHb: | 1625 35,57 | 46,78 (214,92 1463,23 0,587 | 0,12 | 20,367 9,322 (404,026| 0,266 | 188,159 0 0 591,149 0 0 0




Ceszon: Ocenv-3uma (2-3 ner)
Hﬂll(eBbIe Belecrea, r 3Hepre1‘nqe
Ne Boixox cKast B2, Se,
penenTypuI Mpuem mumu Haumenosanue 61012 P LCHHOCTS B1, mr. ME. C,mr. | Fe,mr. [ Ca,mr. | A, mr. |Mg, mr.| D,mr. | K,mr. | P,mr. [I, mr. E F, mr.
B XK vy (kKau)
Jenn 6
Kaia 13 OBCSIHBIX XJIOIIBEB
646 3ABTPAK "[epkysiec” MOIOYHAS KUJIKAs 175 5,95 9,10 | 22,22 194,25 0,245 | 0,367 10,5 0,7 245 0 0 0 0 0 0 0 0
105 3ABTPAK MacJo CIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK X11e6 MuIeHUIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
497 3ABTPAK  (Kaxao ¢ monoxom (2-if BapuaHT) 150 3,75 330 | 23,78 139,50 [ 0045| O 1,275 | 0975 | 122,25 0,03 | 29,25 0 0 125 o [ o 0
WUTOI'O IIO TIPUEMY TIAIIIN: 350 11,24 | 16,68 | 55,88 418,15 0,312 | 0,367 | 11,775 1,905 | 371,85 | 0,059 | 32,05 0 0 126,45 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 IHnoabI cexue (1610kn) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,028 0 9,5 2,09 15,2 0 8,55 0 0 10,45 0 0 0
WUTOI'O IIO TIPUEMY TIAIIIN: 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,028 0 9,5 2,09 15,2 0 8,55 0 0 10,45 0 0 0
17 OBEJL Casiat U3 CBeXKHUX OrypIIOB 40 0,28 4,04 0,80 40,80 0,012 0 2 0,2 7,2 0 52 0 0 13,2 0 0 0
153 OBE]J[ Cyn ¢ peIGHBIME KOHCEPBaMHU 150 5,54 4,34 9,63 99,75 0,06 0 4,74 0,75 38,25 | 0,015 [ 28,95 0 0 99,45 0 0 0
375 OBE]] 0B U3 OTBapHOI rOBAAUHBI 130 9,83 9,67 | 25,58 228,80 0,039 | 0,091 ] 0,208 1,456 11,96 0 0 0 0 0 0 0 0
KomnoT u3 KpblKOBHUKA U
511 OBE/] CMOPOIMHBI YePHON 150 0,23 0,08 12,90 53,25 0 0 18 0,3 8,25 0 6,75 0 0 7,5 0 0 0
108 OBE][ X11e6 MuIeHUIHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
X71€0 CTOJIOBBIN (PiKaHO-
110 OBE] TIIEHUYHbII) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9.4 0 0 31,6 0 0 0
UTOI'O 1O NIPUEMY MULLIHA: 510 18,72 | 18,53 | 65,55 505,8 0,169 | 0,091 | 24,948 3,706 76,66 | 0,015 53,1 0 0 164,75 0 0 0
590 NOJIJHUK  |Ileuenbe 30 2,25 2,94 | 22,32 125,10 0,024 0 0 0,63 8,7 0,003 6 0 0 27 0 0 0
515 NOJIAHUK  |Mosoko kunsueHoe 170 4,35 3,75 7,20 79,50 0,06 0 1,95 0,15 180 0,03 21 0 0 135 0 0 0
WUTOrO 11O IPUEMY MAIIN: 200 6,6 6,69 | 29,52 204,6 0,084 0 1,95 0,78 188,7 | 0,033 27 0 0 162 0 0 0
22 YKUH CaJiar U3 CBEXKUX [IOMH/I0POB 40 0,40 4,08 1,40 44,00 0,016 0 6,6 0,32 5,2 0 7,2 0 0 9,6 0 0 0
MaKapOHHbIe HU3ICIIus OTBaprle C
295 YXXUH CBIPOM 160 6,66 5,56 18,70 151,25 0,044 0 0,055 0,605 113,85 [ 0,044 11 0 0 92,4 0 0 0
Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, MEJIOM
502 VIKAH (1-it BapuaHT) 180 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0
108 YKUH Xneb nmueHnyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2.8 0 0 13 0 0 0
WUTOI'O 11O IPUEMY IAIIHA: 400 8,66 9,8 41,19 287,25 0,082 0 6,655 1,445 126,8 | 0,044 21 0 0 115 0 0 0
UTOI'O 3A IEHbD: | 1555 45,60 | 52,08 |201,45| 1460,45 0,675 | 0,458 | 54,828 9,926 | 779,21 | 0,151 | 141,7 0 0 578,65 0 0 0




Ceszon: Ocenv-3uma (2-3 net)
InmeBbie BemecTsa, I | Juepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
penenTypuI Mpuem mumu HaunmeHoBaHnue 011012 Gtona LeHHOCTD B1, mr. M. C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. (Mg, mr.| D,mr. [ K, mr. | Pymr. |1, mr. ME F, mr.
b X y (kKau)

Jenn 7

264 3ABTPAK Kaia minenHas Bsiskas 175 7,63 11,25 | 32,48 261,62 0,158 | 0,123 1,19 1,278 120,75 0 0 0 0 0 0 0 0
ChIp chIUYKHBIN TBEpBIH

106 3ABTPAK HOPIUSAMHI 10 2,56 2,61 0,00 34,30 0,003 [ 0,036 0,07 0,09 90 0 0 0 0 0 0 0 0

108 3ABTPAK X1eb nueHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
Kodelinblii HanuToK ¢ MOJIOKOM (1-

513 3ABTPAK  |ii BapuanT) 150 2,40 | 2,03 | 11,92 59,25 0,03 | 0,12 | 0975 | 0075 | 945 0 0 0 0 0 0| 0 0

HUTOI'O O NPUEMY IUINA: 355 14,11 | 16,05 | 54,24 402,17 0,213 | 0,279 | 2,235 1,663 | 309,25 0 2,8 0 0 13 0 0 0

112 |3ABTPAK 2 |HHOZU>I CBEXHE (QNeNbCHH) 95 0,85 0,19 7,70 40,85 0,038 0 57 0,285 323 0 12,35 0 0 21,85 0 0 0

HUTOI'O O NPUEMY IUINA: 95 0,85 0,19 7,7 40,85 0,038 0 57 0,285 32,3 0 12,35 0 0 21,85 0 0 0

22 OBE]L CayiaT U3 CBEXHX IIOMH/IOPOB 40 0,40 4,08 1,40 44,00 0,016 0 6,6 0,32 5,2 0 7,2 0 0 9,6 0 0 0

128 OBE/[] bopi ¢ kamycToii u kapTodenem 150 1,10 3,00 6,39 57,00 0,03 0 6,18 0,72 20,7 0 15,75 0 0 31,8 0 0 0
TedTenu 13 roBIIMHBI B MOJIOYHOM

388 OBE]J coyce 80 8,24 8,56 6,40 136,00 0,04 0 0,8 1,28 18,4 0,056 12 0 0 38 0 0 0

429 OBE/| Kaprodensroe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,20 0,099 0 3,74 0,77 28,6 0,033 20,9 0 0 62,7 0 0 0
KoMmoT u3 cBeKXHX MIIOA0B WITH

526 OBE]J ATONT 150 0,38 0,15 17,33 72,00 0,015 [ 0,015] 3,225 0,825 16,5 0 0 0 0 0 0 0 0

108 OBEJl Xe6 nueHn HbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
X71e0 CTOJIOBBIN (prKaHO-

110 OBEJL TIUICHHYHBIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0

HUTOIO 11O NIPUEMY IINIIHU: 570 15,27 | 21,03 | 60,15 4934 0,258 | 0,015 | 20,545 4,915 100,4 | 0,089 | 68,05 0 0 236,7 0 0 0

574 MOJIAHUK |"Kpenmenb caxapHbiii" 50 3,46 6,53 | 29,40 190,00 0,04 | 0,035 0 0,4 8 0 0 0 0 0 0 0 0

496 MOJIAHUK |Kakao ¢ monokowm (1-it BapuaHT) 150 2,70 2,47 18,75 108,00 0,03 0 0,975 0,6 93 0,015 | 20,25 0 0 82,5 0 0 0

UTOI'O MO NPUEMY IUIINA: 200 6,16 9 48,15 298 0,07 | 0,035 0,975 1 101 0,015 | 20,25 0 0 82,5 0 0 0

159 YXUH Cym-irope u3 Kaproderst 200 2,91 3,87 14,85 105,75 0,09 0 5,775 0,66 70,65 0,03 22,8 0 0 86,85 0 0 0

170 YXKUH I'peHKH U3 NIIEHUYHOTO X1e0a 20 2,25 0,23 13,95 66,84 0,032 0 0 0,332 6,04 0 4,24 0 0 19,66 0 0 0
Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, MEJIOM

502 YXHUH (1-it BapuaHr) 180 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0

UTOI'O O NPUEMY TIUIHA: 400 5,24 4,1 40,05 217,59 0,122 0 5,775 1,292 80,44 0,03 27,04 0 0 106,51 0 0 0

HUTOI'O 3A IEHbD: | 1620 41,63 | 50,37 |210,29| 1452,01 0,701 | 0,329 | 86,53 9,155 | 623,39 | 0,134 | 130,49 0 0 460,56 0 0 0




Ceson:

Ocenv-3uma (2-3 ner)

Iumesbie BewecTsa, r | Juepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
Ipuem numu HaunmenoBanue 0J1101a B1, mr. C, mr. Fe,mr. [ Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. F, mr.
peuentypsl omoaa HEHHOCTh MT. MI.
B XK y (xxam)
Jlenn 8
253 3ABTPAK Karra pucosast Bsi3kast 175 5,50 10,34 | 32,38 244,47 0,052 0 1,242 0,49 114,625| 0,07 32,55 0 0 148,225 O 0 0
507 3ABTPAK Yaii ¢ MOJIOKOM (2-1 BapHaHT) 150 1,12 0,97 13,05 65,25 0,03 | 0,06 0,975 0,33 48,75 0 0 0 0 0 0 0 0
Byrepbpoa ¢ pxeMoM 1
95 3ABTPAK nouzioM (1-i BapuanT) 30 0,85 2,15 16,30 88,00 0,009 0 0,099 0,351 5,001 | 0,015 | 2,499 0 0 8,499 0 0 0
UTOI'O IO NPUEMY ITULIU: 355 7,47 13,46 | 61,73 397,72 0,091 | 0,06 2,316 1,171 | 168,376 0,085 | 35,049 0 0 156,724 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |HJ10)JI>I cpexue (6aHaHbI) 95 1,42 0,48 19,95 91,20 0,038 0 9,5 0,57 7,6 0 39,9 0 0 26,6 0 0 0
UTOI'O IO NPUEMY ITULIU: 95 1,42 0,48 | 19,95 91,2 0,038 0 9,5 0,57 7,6 0 39,9 0 0 26,6 0 0 0
Canat kapToesIbHBIHA C 3eTeHBIM
65 OBE][ TOPOIIKOM 40 1,24 4,56 3,92 61,60 0,032 0 4,08 0,36 7,2 0,012 7,2 0 0 26,4 0 0 0
Cyn kapTodenbHblIi ¢
147 OBEJL MaKapOHHBIMH U3AETUSIMU 150 1,62 1,71 11,30 66,75 0,06 0 4,95 0,57 9,15 0 14,4 0 0 38,1 0 0 0
368 OBE]J] Tyssiir u3 rosiquubl (2-it BapuaHT) 60 8,80 9,68 2,20 131,20 0,03 0 0,642 1,32 9,198 | 0,024 | 14,802 0 0 95,202 0 0 0
237 OBEJ Kamra rpeuneBas pacceimaaTas 110 6,27 575 | 27,19 185,57 0,154 0 0 3,333 10,45 | 0,033 | 99,22 0 0 148,61 0 0 0
KOMHOT U3 IJIOO0B UJIH SATO00
512 OBE]J] CYIIEHBIX 150 0,23 0,00 15,08 60,75 0 0 0,6 0,45 7,5 0 2,25 0 0 4,5 0 0 0
108 OBE]J X1eb HIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
Xned cToI0BbIN (prKaHO-
110 OBE]J ILICHAYHBIIT) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
WUTOrI'O IO MPUEMY NIUIIN: 550 21 22,1 | 76,33 589,07 0,334 0 10,272 7,033 | 54,498 | 0,069 | 150,072 0 0 357,412 0 0 0
561 NOJAHUK |Bynouka "Ocenuss" 50 3,50 5,16 | 26,50 166,66 0,05 0 0,585 0,415 7.5 0,035 | 5,835 0 0 28,335 0 0 0
517 TIOJIIHHK  [Horypr 150 7,50 | 4,80 [ 12,75| 130,50 [0,045| O 0,9 0,15 178,5 | 0,03 21 0 0 1365 0 | 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 200 11 9,96 | 39,25 297,16 0,095 0 1,485 0,565 186 0,065 | 26,835 0 0 164,835 0 0 0
Canat u3 6eJ0KOYaHHOM KaIyCThI C
2 YXHUH MOPKOBbBIO 50 0,64 4,04 3,84 54,40 0,016 [ 0,016 ] 11,12 0,24 17,6 0 0 0 0 0 0 0 0
174 Y/KUH Kaprodens oTBapHO# B MOJIOKE 150 3,41 4,62 16,94 123,20 0,121 0 14,08 0,88 48,4 0,011 25,3 0 0 83,6 0 0 0
493 Y/KUH Yaii ¢ caxapoM, BApEHbEM, MEJIOM 180 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,225 8,25 0 0,75 0 0 2,25 0 0 0
108 YAKUH Xne6 mueHnHbIH 20 1,52 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
HUTOr'o 1o NMPUEMY IUIIN: 400 5,65 8,82 [ 41,87 269,6 0,159 | 0,016 25,2 1,565 78,25 | 0,011 | 28,85 0 0 98,85 0 0 0
UTOTO 3A TEHb: | 1600 46,54 | 54,82 (239,13 1644,75 0,717 | 0,076 | 48,773 | 10,904 | 494,724 0,23 | 280,706 0 0 804,421 0 0 0




Ceson: Ocenv-3uma (2-3 aer)

IMumesble BemecTsa, r (JuepreTuye
Ne Boixoj cKas B2, Se,
Mpuem nuum HaumeHnoBanmue 0.1101a B1, mr. C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr.| A, mr. [Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. |L, mr. F, mr.
peuentypsl omona IEHHOCTh MI. MT.
B XK v (xkKxau)
Jlenb 9
Cyn MONOUHBII ¢ MAKapOHHBIMH
165 3ABTPAK W3JICTTASAMHE 175 4,99 4,60 16,61 127,75 0,07 0 0,805 0,315 143,85 | 0,035 [ 18,375 0 0 119,7 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, MEIOM
502 3ABTPAK (1-it BapnaHr) 150 0,08 0,00 11,25 45,00 0 0 0 0,3 3,75 0 0 0 0 0 0 0 0
105 3ABTPAK MAacJo CIIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
108 3ABTPAK Xneb mueHndHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
HUTOIO IO IPUEMY ITUIIN: 350 6,61 8,88 [ 37,74 257,15 0,092 0 0,805 0,845 152,2 | 0,064 | 21,175 0 0 133,65 0 0 0
Coxu OBOLIHEIE, (PPYKTOBEIE K
518 3ABTPAK 2 |aroausle (S6104HbIH) 100 0,50 0,10 0,10 46,00 0,01 0 2 1,4 7 0 0 0 0 0 0 0 0
HUTOIO IO IPUEMY ITUIIN: 100 0,5 0,1 0,1 46 0,01 0 2 1,4 7 0 0 0 0 0 0 0 0
21 OBEJL CajiaT u3 MOPKOBH H SIOJIOK 45 0,40 4,59 3,24 55,80 0,018 [ 0,018 ] 2,295 0,495 13,05 0 0 0 0 0 0 0 0
134 OBE]J PaccosibHUK JICHUHTPAACKHI 150 1,23 3,15 9,75 72,75 0,06 0 4,605 0,555 9,3 0 15,75 0 0 37,8 0 0 0
CDpuKazleann U3 roBsAUHbI
391 OBE]J] napoBbIe 50 7,10 6,30 3,40 98,50 0,025 0 0 1 4,5 0,01 8,5 0 0 68,5 0 0 0
453 OBEJ Coyc TOMaTHBIH 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
Cnoxusiii rapuup (Kaprodensnoe
440 OBE][] IIOpE C KarycToil TYLICHOM) 110 2,28 4,18 | 23,32 96,06 0,055 | 0,077 | 11,22 1,617 | 44,737 0 0 0 0 0 0 0 0
509 OBE]] Kowmnior u3 516710k ¢ TMMOHAMU 150 0,23 0,15 18,83 77,25 0 0 2,475 0,9 8,25 0 3,75 0 0 5,25 0 0 0
108 OBE]J Xneb mueHnyHsIi 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
X71€0 CTOJIOBBIN (paKaHO-
110 OBE]] HIIEHHYHBIH) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9.4 0 0 31,6 0 0 0
UTOI'O IO IPUEMY TTULIN: 575 14,4 19,89 | 77,26 503,24 0,219 | 0,095 | 21,063 5,678 | 92,187 | 0,019 | 4245 0 0 160,77 0 0 0
579 MNOJIJHUK  |KopsKuK MOJOUYHBII 50 3,41 6,09 | 32,75 199,16 0,415 0 0 0,415 12,5 0,05 5 0 0 30,835 0 0 0
508 MNOJITHUK  |KommoT u3 cMecu cyxoppyKToB 150 0,38 0,00 | 20,25 82,50 0 0 0,375 1,125 21 0 5,25 0 0 14,25 0 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 200 3,79 6,09 53 281,66 0,415 0 0,375 1,54 33,5 0,05 10,25 0 0 45,085 0 0 0
276 YXKUH 3anekanka MaHHas 180 3,84 1,17 | 26,65 135,85 0,026 0 0 0,455 11,05 | 0,013 7,15 0 0 35,75 0 0 0
481 YKUH MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 1,08 1,27 8,32 49,20 0,009 0 0,15 0,03 46,05 | 0,006 5,1 0 0 32,85 0 0 0
494 YXKUH Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,08 0,00 11,40 45,75 0 0 2,1 0,3 10,65 0 1,5 0 0 3 0 0 0
108 YAKUH Xnel mueHnIHbIi 20 1,52 | 0,16 | 9,84 47,00 0,022| 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0| o 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 400 6,52 2,6 56,21 277,8 0,057 0 2,25 1,005 71,75 | 0,019 | 16,55 0 0 84,6 0 0 0
WUTOrO 3A 1EHb: | 1625 31,82 | 37,56 |224,31| 1365,85 0,793 | 0,095 | 26,493 | 10,468 |356,637( 0,152 | 90,425 0 0 424,105 0 0 0




Ceson: Ocenv-3uma (2-3 ner)

Iumesbie BewecTBa, r | uepreruye
Ne Boixox cKast B2, Se,
IIpuem nuimm HaunmenoBanue 0J1101a B1, mr. C, mr. Fe,mr. [ Ca, mr. | A, mr. (Mg, mr.| D, mr. | K, mr. | P,mr. | I, mr. F, mr.
peuentypsl omoaa HEHHOCTh MT. MT.
B XK y (xxam)
Jenn 10
264 3ABTPAK Kanra niennas Bsi3kast 175 7,63 11,25 | 32,48 261,62 0,158 | 0,123 1,19 1,278 120,75 0 0 0 0 0 0 0 0
497 3ABTPAK Kakao ¢ monokom (2-it BapuaHT) 150 3,75 3,30 23,78 139,50 0,045 0 1,275 0,975 122,25 | 0,03 29,25 0 0 112,5 0 0 0
ChIp CBIYYKHBIH TBEP/IbIH
100 3ABTPAK HMOPLIUSAMU 10 2,56 2,61 0,00 34,30 0,003 0 0,07 0,09 90 0,023 5 0 0 59 0 0 0
108 3ABTPAK  [Xne6 menndnbiii 20 1,52 | 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
UTOI'O O NPUEMY ITULIN: 355 1546 | 17,32 | 66,1 482,42 0,228 | 0,123 | 2,535 2,563 337 0,053 | 37,05 0 0 184,5 0 0 0
112 |3ABTPAK 2 |HJ10)JI>I cBexue (1010km) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,028 0 9,5 2,09 15,2 0 8,55 0 0 10,45 0 0 0
UTOI'O IO NIPUEMY ITULIU: 95 0,38 0,38 9,31 44,65 0,028 0 9,5 2,09 15,2 0 8,55 0 0 10,45 0 0 0
32 OBE]JL Caunat "JleTHuii" 40 0,92 2,92 2,40 39,60 0,024 0 4,84 1,2 9,2 0,012 7,2 0 0 22 0 0 0
Cyn xapTo(ebHbIi ¢
149 OBE][ (puxanenbkamu (MICHBIMH) 150 5,57 3,57 10,82 97,88 0,09 | 0,09 13,05 1,17 12,39 0 15,015 | 0,03 | 355,605 41,46 0 0 10,015
346 OBE]J] Koretst ppiOHBIC TIOGHTETBCKIE 50 6,10 1,80 3,10 53,00 0,035 0 0,5 0,4 18,5 0,025 13 0 0 76 0 0 0
453 OBE]J Coyc ToMaTHbIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,003 0 0,468 0,111 1,35 0,009 2,25 0 0 4,62 0 0 0
414 OBE]J] Puc orBapHoii 110 2,71 4,46 | 24,79 150,04 0,022 0 0 0,385 3,74 0,033 | 16,72 0 0 51,92 0 0 0
KOMHOT U3 KPBDKOBHUKA UIIH
511 OBE/] CMOPO/IMHBI YePHOH 150 0,23 0,08 12,90 53,25 0 0 18 0,3 8,25 0 6,75 0 0 7,5 0 0 0
108 OBE]J X1eb HIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
Xned cToJI0BbIN (prKaHO-
110 OBE]J ILICHAYHBIIT) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,036 0 0 0,78 7 0 9,4 0 0 31,6 0 0 0
UTOTO IO MPUEMY TTUIIN: 570 18,69 | 14,35 | 72,73 496,65 0,232 [ 0,09 | 36,858 4,566 64,43 | 0,079 | 73,135 | 0,03 [ 355,605 248,1 0 0 |0,015
588 IOJITHUK |Baduu 30 0,84 0,99 [ 23,19 105,00 0,009 0 0 0,45 4,8 0 3 0 0 10,8 0 0 0
507 MOJITHUK  |Yaii ¢ monokom (2-it BapuaHT) 170 1,12 0,97 13,05 65,25 0,03 | 0,06 0,975 0,33 48,75 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOIO MO NPUEMY ITUIIN: 200 1,96 1,96 | 36,24 170,25 0,039 [ 0,06 0,975 0,78 53,55 0 3 0 0 10,8 0 0 0
Bapenuku ¢ TBOPOKHBIM, OBOIIHBIM
i GPyKTOBBIM (apiiuamu
527 Y/KUH (oBOIIHOH (haprir) 195 5,28 7,21 30,65 208,58 0,075 0 0,075 0,645 27,15 0,06 9,285 0 0 56,43 0 0 0
105 YXKUH MacJjo CIMBOYHOE 5 0,02 4,12 0,04 37,40 0 0 0 0,01 0,6 0,029 0 0 0 0,95 0 0 0
493 YKUH Yait ¢ caxapoM, BapeHbeM, MEJIOM 180 0,08 0,00 | 11,25 45,00 0 0 0 0,225 8,25 0 0,75 0 0 2,25 0 0 0
108 YAKUH Xne6 nmeHnaHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 2,8 0 0 13 0 0 0
UTOT'O IO TPUEMY TTUIIN: 400 6,9 11,49 | 51,78 337,98 0,097 0 0,075 1,1 40 0,089 | 12,835 0 0 72,63 0 0 0
WUTOrO 3A 1EHb: 1620 43,39 | 45,50 |236,16| 1531,95 0,624 0,273 | 49,943 | 11,099 | 510,18 | 0,221 | 134,57 | 0,03 | 355,605 526,48 0 0 |0,015




Cpeonue nokazamenu nuuieeoll u IHepzemuueckoil yennocmu 3a 10 ounei (2-3 ner)
IMuieBbie BemecTBa, I' | JuepreTuye
Jlenn cleast B1, mr. B2, C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr. | A, mr. |Mg, mr. | D, mr. | K,mr. | P,mr. | I, mr. Se, F, mr.
IEHHOCTh MI. Mmr
B XK vy (xxcau)
1 39,71 | 40,67 | 212,89 1432,83 | 0,71 | 0,076| 52,87 | 11,434 | 389,06 | 0,191 |219,485| O 266,1 | 653,31 0 0 |0,015
2 47,89 | 53,81 | 180,36 | 1386,92 [0,675| 0,39 | 53,025 | 12,75 [550,015| 0,225 |150,995 0 | 928,86 | 731,22| 0,015 | 0 | 0,09
3 54,96 | 56,74 | 241,73 1712,86 | 0,57 | 0,114| 84,256 | 10,03 | 608,98 | 0,315 |148,451| O 202,74 |790,056] 0 0 |0,015
4 30,31 | 38,45 | 208,34 | 1304,17 0,583 |0,045| 38,318 | 9,373 | 367,22 3,589 | 176,31 | 0,03 |182,745|643,955 0 0 0,015
5 35,57 | 46,78 | 214,92 1463,23 | 0,587 | 0,12 | 20,367 | 9,322 (404,026| 0,266 |188,159| O 0 591,149 0 0 0
6 456 | 52,08 | 201,45 | 1460,45 |0,675|0,458| 54,828 | 9,926 |779,21( 0,151 | 141,7 | © 0 |57865| 0 0] 0
7 41,63 | 50,37 | 210,29 1452,01 | 0,701 | 0,329 | 86,53 9,155 | 623,39 0,134 | 130,49 0 0 460,56 0 0 0
8 46,54 | 54,82 | 239,13 | 1644,75 |0,717|0,076| 48,773 | 10,904 (494,724 0,23 |280,706] 0 0 (804,421 0 0] 0
9 31,82 | 37,56 | 224,31 1365,85 | 0,793 |0,095| 26,493 | 10,468 |356,637| 0,152 | 90,425 0 0 424105 O 0 0
10 43,39 | 455 | 236,16 | 1531,95 | 0,624 |0,273| 49,943 | 11,099 | 510,18 | 0,221 | 134,57 | 0,03 |355,605| 526,48 0 0 |0,015
UTOIro 3A BECb NEPHOA: 417,42 | 476,78 | 2169,58 | 14755,02 | 6,635 | 1,976 | 515,403 | 104,461 | 5083,4 | 5,474 | 1661,3 | 0,06 | 1936,1 | 6203,9| 0,015 | 0 | 0,15
CPEOHEE 3HAYEHUE 3ANEPY 41,74 | 47,68 | 216,96 | 1475,50 | 0,664 | 0,198 | 51,5403 | 10,4461 | 508,34 | 0,547 | 166,13 | 0,006 | 193,61 | 620,39 | 0,0015| 0 | 0,02




