
 

п. 3.1 раздела 3 основной общеобразовательной программы  среднего общего образования   

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Ягодинская средняя общеобразовательная школа  

на 2024-2025 учебный год, утвержденной приказом от 27.08.2024 года № 294-од 

 

 

3.1. Учебный план среднего  общего образования. 

Пояснительная записка 

 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации: 

-      от 31 мая 2021 года  № 287 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и до-

полнениями); 

- от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей 

редакции); 

-   от 21.09.2022 года № 858 «О федеральном перечне учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начально-

го общего, основного общего, среднего общего образования» (в действующей редакции, с изме-

нениями и дополнениями); 

-   от 23.05.2023 года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы средне-

го общего образования»; 

-      от 19.03.2024 года  № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства про-

свещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ началь-

ного общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

-    от 27.12.2023 года № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного об-

щего образования и среднего общего образования»; 

-      от 01.02.2024 года № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства про-

свещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основ-

ного общего образования и среднего общего образования» (начало действия документа - 

01.09.2024); 

-   письмом Минобрнауки РФ от 09.10. 2017 № ТС-945/08 «О реализации права граждан на по-

лучение образования на родном языке»; 

-   рекомендации Минпросвещения РФ (письмо Минпросвещения РФ от 17.12.2021 года №03-

2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и реко-

мендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего образования, Ос-

новными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основ-

ного общего и среднего общего образования)»;  

-    Постановлением от 28 сентября 2020 года  № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразо-

вательных учреждениях»; 

-    Постановлением от 28 января 2021 года  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-        Уставом  МКОУ Ягодинская  СОШ. 

 



Учебный план среднего общего образования МКОУ Ягодинская СОШ для 10-11 классов  фикси-

рует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся (количест-

во учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2312 ча-

сов (не более 34 часов в неделю), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обу-

чающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего обра-

зования на 2024-2025 учебного года.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профи-

ля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 

предмета на углубленном уровне: математика, литература (11 класс), литература, хи-

мии/биология (10 класс). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реа-

лизации в образовательном учреждении, реализующем основную образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекуль-

турным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информацион-

ным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Формирование учебного плана образовательного учреждения осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (углубленный уровень в 11  классе), информатика (базовый уровень). Предметная 

область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия», «Биология»  (базовый уровень в 11 классе и углубленный уровень в 10 классе); 

Предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет «Физическая куль-

тура» (базовый уровень). На учебный предмет «Физическая культура» отведено 2 часа, третий 

час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спор-

та. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая предмет «Основы 



безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). С 01.09.2024 года предмет «Основы безо-

пасности и защиты Родины» заменил  учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на 

уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к вы-

полнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизне-

деятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. 

ФРП по учебному предмету имеет статус непосредственного применения, представляет из себя 

модульную структуру и включает 11 модулей, среди которых модуль «Военная подготовка. Ос-

новы военных знаний».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (ых) проекта (ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект вы-

полняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведен-

ного учебным планом. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индиви-

дуальных потребностей обучающихся и направлено на  изучение курсов по выбору. В 11 классе  

курс по русскому языку учитывает  этнокультурную составляющую. 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования стандарта и Сан-

ПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.4.2.3648- 20. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с кален-

дарным учебным графиком. 

Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Продолжительность учебного года 10-11  классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

10  класс 34 часа 

11  класс 34 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

10-11 классы 40 минут  

Продолжительность выполнения домашне-

го задания, не более 

10-11  классы 

 

до 3,5 часов 

Учебная нагрузка 10-11 классы 

 

не более 7 уроков 

 



 Годовой и недельный учебный план для 10-11 классов в соответ-

ствии с ФГОС СОО 2022 года  (универсальный профиль) 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов  

10 

класс 

За 

год 

уро-

вень  

11 

класс 

За год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 

Литература у 5 170 у 5 170 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 Б 3 102 

Математик

а и 

информати

ка 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 68 У 4 136 

Геометрия Б 2 68 У 3 102 

Вероятност

ь и 

статистика 

Б 1 34 У 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 

Химия  У 3 102 Б 1 34 
Биология У 3 102 Б 1 34 

Общественно- 

научные 

предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 

География  Б 1 34 Б 1 34 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безо-

пасности и 

защиты Роди-

ны 

 

Б 
 

1 
 

34 

 

Б 
 

1 
 

34 

Физическая 
культура 

Физическая 

культура 
Б 2 68 Б 2 68 

 Индивидуаль-

ный проект  
 1 34  1 34 

 Итого:  32 1088  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность  1 34 
Билет в будущее 1 34 

Сочинение: законы и секреты. Основные 
правила написания сочинения 

  1 34 

Всего часов  34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действую-
щими санитарными правилами и 
нормами 

 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответ-

ствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 



 

 

 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается промежу-

точной аттестацией обучающихся. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, перио-

дичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Ягодинская СОШ. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

с 11 мая 2025 года по 22 мая 2025 года по всем предметам учебного плана без прекращения об-

разовательной деятельности при условии освоения программного материала в полном объеме. 

Форма проведения промежуточной аттестации по учебным предметам определены педагогиче-

ским советом. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Формы промежуточной  аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

  Тестовая работа/ВПР Тестовая работа 

Литература 

2 Тестовая работа Тестовая работа 

Иностранный язык (английский язык) 

3 Контрольная работа Контрольная работа 

Математика 

Алгебра 

4 Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия 

5 Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика 

6 Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика 

7 индивидуальный проект индивидуальный проект 

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю 

России) Всеобщая история 

8 Тестирование Тестирование/ВПР 

Обществознание 

9 Тестирование Тестирование 

География 

0 Тестирование  Тестирование/ВПР 

Физика 

1 Контрольная работа/ВПР Контрольная работа/ВПР 

Химия 

2 Тестирование  Тестирование/ВПР 

Биология 

3 Тестирование Тестирование/ВПР 

Физическая культура 

1 Сдача нормативов ГТО Сдача нормативов ГТО 

Основы безопасности и защиты Родины 



 Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект 

6 Проект  Проект  

 

 

 

 



 


