
 
п. 3.1 раздела 3 адаптированной основной общеобразовательной программы 

  начального общего образования для детей с задержкой психического здоровья 

муниципального казенного  общеобразовательного учреждения Ягодинская средняя 

общеобразовательная школа на 2024-2025 учебный год,  

утвержденной приказом от 27.08.2024 года № 294-од 

 

 

3.1. Учебный план начального общего образования. 

Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического здоровья (вариант 7.1.) приведен 

в соответствие  с: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Методическими рекомендациями «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ  от 10.11.2023 года);  

 Методическими рекомендациями «МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Методические рекомендации» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 29.08.2023) (вместе с «Рекомендациями для родителей 

(законных представителей) по сокращению экранного времени у детей»); 

 Приказом Минпросвещения РФ от 22.01.2024 года № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства Образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФГОС НОО и ООО»; 

       Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115 «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); 

       Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «О 

федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1598 (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 года № 1023 (ред. от 17.07.2024) "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения Ягодинская 

средняя общеобразовательная школа: 

 обеспечивает  реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 



 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объѐма учебного 

предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным локальным актом учреждения. 

 

Учебный план является частью АООП НОО МКОУ Ягодинская СОШ и реализуется в I-IV 

классах для обучающихся с ЗПР (варианты 7.1). Учебный план обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.3648-20, и предусматривает 4 - летний нормативный срок освоения АООП ООО для I-IV 

классов. 

Образовательный процесс в I-IV классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2.3648-20), 

регламентирован календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год, утверждѐнным 

приказом по школе. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. Содержание образования 

реализуется преимущественно за счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, 

предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического здоровья, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, 

курсов» АООП НОО МКОУ Ягодинская  СОШ. Учебный план разработан с учетом 

максимально допустимой недельной нагрузки при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план АООП НОО включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, определяющим максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и составлен на 4-летний срок освоения. В целях обеспечения 

потребностей обучающихся части учебного плана предусматривают следующее соотношение: 

80% времени составляет обязательная часть, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - 20% от общего объѐма АООП НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 года № 

371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ.  

2.  «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется 

в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Труд (технология)», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен 

в объеме 2 часов в неделю со 2 класса. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часов 

в неделю. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 



24.09.2022 года № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир».  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет в 4 классе  «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 часа в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модуль «Основы светской этики». 

6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего образования 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час 

в неделю. 

7.  «Труд (технология)» 
Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне начального общего 

образования включает: «Технологии, профессии и производства», «Технологии ручной 

обработки материалов», «Конструирование и моделирование», «Информационно-

коммуникационные технологии».  

8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности в 4 классе, в 1-3 классах за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

В 2024-2025 учебном году не изучается «родной язык», «родная литература» в связи с 

отсутствием заявлений родителей (законных представителей).   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов, обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из перечня учебных 

курсов, предлагаемых образовательной организацией. 

Учебным планом предусмотрено интеграция курсов: 

1.  «Функциональная грамотность» (для формирования функциональной грамотности 

обучающихся (способности самостоятельно решать учебные задачи и жизненные проблемные 

ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию. В качестве основных составляющих функциональной грамотности на уровне НОО 

выделяют: математическую грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную 

грамотность, финансовую грамотность) с учебными предметами «Математика», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир», «Технология». 

2. «Региональный компонент» (Данный компонент направлен на освоение учащимися 

культурных традиций родного края, призван обеспечить историческую преемственность 

поколений, сохранение распространение, и развитие национальной культуры, воспитание 

бережного отношения к культурному наследию народов России. Это не только грамотное 

включение материала местного уровня, но и подключение учащихся к краеведческой 

исследовательской работе, для того чтобы они смогли повышать и демонстрировать свой 

жизненный и речевой опыт) с учебными предметами «Математика», «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство, 

«Музыка», «Иностранный язык», «Физическая культура». 

3. В рамках предмета «Окружающий мир» изучаются основы безопасности 

жизнедеятельности и правила дорожного движения, правила пожарной безопасности, правила 

поведения в среде обитания, а также с правила  безопасного использования ресурсов сети 

Интернет с целью формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к 



вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания 

человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и 

оказывать само - и взаимопомощь. 

 

Образовательная деятельность при реализации АООП НОО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года 1 класс 33 учебные 

недели 

2-4 классы 34 учебные 

недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного занятия 

для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 класс 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х класса устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. В 1-ом 

классе используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 

минут, ноябрь-декабрь по 4 урока в день по 35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 

урока в день по 40 минут). 

С целью сохранения здоровья, обучающихся в начале учебного дня, проводится утренняя 

зарядка, для профилактики зрения, нарушения осанки, утомления на уроках, при обучении 

письму, чтению, математике проводятся динамические паузы, физкультминутки, гимнастика 

для глаз.  

Программно-методическое обеспечение учебного плана - достаточное, кадровое обеспечение 

100%. Учебные кабинеты начальной школы оборудованы интерактивными досками, 

компьютерной техникой, подключенной к локальной сети Интернет. Реализация учебного 

плана позволяет достигнуть планируемых результатов обучения, зафиксированных в АООП 

НОО МКОУ Ягодинская СОШ,  удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждѐнный Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.02.2024), и реализуется на основе УМК: 

1-4  класс – «Школа России» 

 

Годовой учебный план начального общего образования  

 (1-4 классы ФГОС 2021 года) 

1,2,3 классы 

Предметные 

области 

Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

  4 

класс 

Итого 

за 4 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 



 

 

 Годовой учебный план начального общего образования 

 (для 1-4 классов ФГОС- 2009) 

 4 класс 

 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3/101 

Физическая культура (оздоровительный 

час) 

1/33 1/34 1/34 - 3/135 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

Предметные 

области 

Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 



 

 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ Ягодинская СОШ. Для 

обучающихся 1-ого класса промежуточная аттестация проводится без балльного оценивая знаний 

обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения программы (повышенный, 

высокий, базовый, низкий). Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце 

учебного года без прекращения образовательной деятельности при условии освоения 

программного материала в полном объеме.  

 

Форма проведения промежуточной  аттестации 
       

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной  

аттестации 

1-4 

Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Тестирование  

Иностранный язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура 

 
Сдача нормативов ГТО 

ОРКСЭ Творческая работа 

 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства и гарантирует овладение обучающимися 

необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребѐнку продолжить 

образование на следующем уровне. 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3/101 

Физическая культура (оздоровительный 

час) 

1/33 1/34 1/34 - 3/135 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 


