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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа курса географии для 8 класса 

соответствует Закону РФ «Об образовании», Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования и разработана на основе 

Рабочей программы по географии для обучающихся 5-9 классов с задержкой 

психического развития (вариант 7.1). 

При разработке программы учтены изменения во ФГОС ООО в части 

предметных, метапредметных и личностных результатов обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 

N 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897». 

Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 N 40937). 

Адаптированная программа предназначена для обучения детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.1.), у которых при потенциально сохранных 

возможностях интеллектуального развития наблюдается слабость памяти, внимания, 

недостаточность темпа и подвижности психических процессов, повышенная 

истощаемость, несформированность произвольной регуляции деятельности, 

эмоциональная неустойчивость. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения. 

Цель программы – обеспечение коррекции психического развития и 

эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, 

формирования навыков и умений учебной деятельности, ликвидация имеющихся или 

предупреждение возможных пробелов в знаниях. 

Задачи: 

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и 

навыки учения и общения; 

- скорригировать отставание в развитии обучающихся и преодолеть 

недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки 

мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, 

регуляции поведения и др. 

Адаптированная программа предусматривает сохранение общего цензового 

объема содержания обучения при условии адаптации средств и форм обучения. По 

причине отсутствия в гимназии коррекционных классов обучение детей с задержкой 

психического развития ведѐтся в общеобразовательных классах с применением форм 

индивидуального и дифференцированного обучения и оценивания. Низкая 

концентрация внимания, отвлекаемость, импульсивность приводят к тому, что детям 

трудно или невозможно функционировать в большой группе и самостоятельно 

выполнять задания. Таким обучающимся необходим хорошо структурированный 

материал. Для них важно обучение без принуждения, основанное на интересе, успехе, 

доверии, рефлексии изученного. Важно, чтобы школьники через выполнение 

доступных по темпу и характеру заданий поверили в свою возможность учиться. 

При обучении детей, имеющих рекомендацию к обучению по данной 

программе, необходимо целенаправленно и последовательно формировать способы 

учебной деятельности: умение ориентироваться в задании; выполнять учебные 

действия по наглядному образцу в соответствии с точными указаниями взрослых; 

выполнять учебные действия по словесной инструкции при еѐ последовательном 



изложении; выполнять учебные действия по внутреннему плану. Значительное 

внимание необходимо уделять развитию устной и письменной речи, побуждать к 

самостоятельному поиску информации, обучать переносу освоенных навыков, 

развивать умение работать в паре, группе. 

Цель курса: формирование всесторонне развитой личности через овладение 

системой географических знаний, позволяющих формировать целостное 

представление об окружающем мире, о его многообразии; решение комплексных 

задач, требующих учѐта географической ситуации на конкретной территории; 

моделирование и прогнозирование природных, социально-экономических и 

геоэкологических явлений и процессов с учѐтом пространственно-временных условий 

и факторов. 

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

 продолжать развитие картографической грамотности школьников посредством 

работы с картами разнообразного содержания и масштаба; 

 развивать творческий подход к изучению материала посредством применения 

географических методов исследования и моделирования; 

 применять полученные знания и навыки в практической деятельности, в том числе 

в природопользовании с учѐтом хозяйственной целесообразности и экологических 

требований; 

 формирование системы географических знаний как элемента научной картины мира; 

 познание характера и динамики главных природных, экологических, 

экономических, социальных, геополитических и иных процессов, происходящих в 
географическом пространстве России и мира; 

 понимание главных особенностей взаимоотношений природы и общества на 
современном этапе его развития, значения охраны окружающей среды и 

рационального природопользования, соблюдения стратегии устойчивого развития в 
масштабах России и мира; 

 понимание сущности и динамики глобальных изменений, происходящих в 

современной политической, экономической и социальной жизни России и мира; 

 понимание закономерностей размещения населения и территориальной 

организации хозяйства в соответствии с природными, социально-экономическими и 

экологическими факторами; 

 глубокое и всестороннее изучение reoграфии России, включая еѐ геополитическое 

положение, природу, население, хозяйство, регионы, особенности 

природопользования и их взаимозависимости; 

 понимание потребности общества в географических знаниях, а также 

формирование у школьников познавательного интереса к географии и ориентация их 

на профессии, связанные с этой наукой; 

 формирование умений и навыков безопасного и экологически грамотного 

поведения в окружающей среде. 

Рабочая программа направлена на достижение планируемых результатов ФГОС 

ООО (личностных, метапредметных: регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД). 

Рабочая программа обеспечивает преемственность с ранее изученным 

курсом Окружающий мир, а также с предметами история, обществознание, 

литература, экология, биология, химия, физика. 

Рабочая программа предназначена для учащихся 8 класса 

Программой и тематическим планированием предусмотрен практические 

работы. Но при этом учитель имеет право выбирать количество и характер 

практических работ для достижения планируемых результатов, тема которых 



записывается в журнал. Практические работы могут оцениваться как выборочно, так 

и фронтально, это связано с учебными целями, которые определяются для каждой 

практической работы (обучающие практические работы, тренировочные и 

итоговые). С этой целью указывается вид практической работы – обучающая (О), 

тренировочная (Т), итоговая (И). Оценки за итоговые работы выставляются всем 

обучающимся, тренировочные и обучающие практические работы оцениваются по 

усмотрению учителя. 

Итоговые работы могут проводиться как на уроках, так и в виде домашнего 

задания. 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 
– Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство 

ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве 

гражданина России; 

– осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества 

(идентичность человека с российской многонациональной культурой, 

сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории 

современной России); 

– осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; 

– готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов; 

– веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

– знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

– сформированность представлений об основах традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

– сформированность ответственного отношения к учению; 

– сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

– осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

– сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к художественно-

эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 



экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

Метапредметные результаты: 

 Обучающиеся смогут работать с текстами, преобразовывать и 
интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической 

форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

 заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты; 

 приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 
предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 
указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 
технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 



траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 
изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 
основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 
изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего
 инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 
исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 
определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 
своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся 

сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 
деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 



состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 

напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), 

эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. Обучающийся сможет: 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 
причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 
частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с 
заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / 
наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно- следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 
данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа решения 
задачи в соответствии с ситуацией; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 
графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и 

наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому 



применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной 
проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки 

продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, 
интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-

популярный, информационный, текст non- fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 
объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 
уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен); 



 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 
поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации

 непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно- коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся 

сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель 

для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 
соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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 Характеризовать основные этапы истории формирования и изучения территории России; 

 находить в различных источниках информации факты, позволяющие определить вклад 

российских учѐных и путешественников в освоение страны; 

 характеризовать географическое положение России с использованием информации из 

различных источников; 

 различать федеральные округа, крупные географические районы и макрорегионы России; 

 приводить примеры субъектов Российской Федерации разных видов и показывать их на 

географической карте; 

 оценивать влияние географического положения регионов России на особенности 

природы, жизнь и хозяйственную деятельность населения; 

 использовать знания о государственной территории и исключительной экономической 

зоне, континентальном шельфе России, о мировом, поясном и зональном времени для 

решения практико-ориентированных задач; 

 оценивать степень благоприятности природных условий в пределах отдельных регионов 

страны; 

 проводить классификацию природных ресурсов; 

 распознавать типы природопользования; 

 находить, извлекать и использовать информацию из различных источников 

географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, компьютерные базы данных) для решения различных учебных и 

практико-ориентированных задач: определять возраст горных пород и основных 

тектонических структур, слагающих территорию; 

 находить, извлекать и использовать информацию из различных источников 

географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, компьютерные базы данных) для решения различных учебных и 

практико-ориентированных задач: объяснять закономерности распространения 

гидрологических, геологических и метеорологических опасных природных явлений на 

территории страны; 

 сравнивать особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

 объяснять особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

 использовать знания об особенностях компонентов природы России и еѐ отдельных 

территорий, об особенностях взаимодействия природы и общества в пределах отдельных 

территорий для решения практико-ориентированных задач в контексте реальной жизни; 

 называть географические процессы и явления, определяющие особенности природы 

страны, отдельных регионов и своей местности; 

 объяснять распространение по территории страны областей современного 

горообразования, землетрясений и вулканизма; 

 применять понятия «плита», «щит», «моренный холм», «бараньи лбы», «бархан», «дюна» 

для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 применять понятия «солнечная радиация», «годовая амплитуда температур воздуха», 

«воздушные массы» для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 различать понятия «испарение», «испаряемость», «коэффициент увлажнения»; 

использовать их для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 описывать и прогнозировать погоду территории по карте погоды; 

 использовать понятия «циклон», «антициклон», «атмосферный фронт» для объяснения 

особенностей погоды отдельных территорий с помощью карт погоды; 

 проводить классификацию типов климата и почв России; 

 распознавать показатели, характеризующие состояние окружающей среды; 

 показывать на карте и (или) обозначать на контурной карте крупные формы рельефа, 

крайние точки и элементы береговой линии России; крупные реки и озѐра, границы 



климатических поясов и областей, природно-хозяйственных зон в пределах страны; 

Арктической зоны, южной границы распространения многолетней мерзлоты; 

 приводить примеры мер безопасности, в том числе для экономики семьи, в случае 

природных стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 приводить примеры рационального и нерационального природопользования; 

 приводить примеры особо охраняемых природных территорий России и своего края, 

животных и растений, занесѐнных в Красную книгу России; 

 выбирать источники географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для 

изучения особенностей населения России; 

 приводить примеры адаптации человека к разнообразным природным условиям на 

территории страны; 

 сравнивать показатели воспроизводства и качества населения России с мировыми 

показателями и показателями других стран; 

 различать демографические процессы и явления, характеризующие динамику численности 

населения России, еѐ отдельных регионов и своего края; 

 проводить классификацию населѐнных пунктов и регионов России по заданным 

основаниям; 

 использовать знания о естественном и механическом движении населения, 

половозрастной структуре и размещении населения, трудовых ресурсах, городском и 

сельском населении, этническом и религиозном составе населения для решения практико-

ориентированных задач в контексте реальной жизни; 

 применять понятия «рождаемость», «смертность», «естественный прирост населения», 

«миграционный прирост населения», «общий прирост населения», «плотность 

населения», «основная полоса (зона) расселения», «урбанизация», «городская 

агломерация», «посѐлок городского типа», «половозрастная структура населения», 

«средняя прогнозируемая продолжительность жизни», «трудовые ресурсы», 

«трудоспособный возраст», «рабочая сила», «безработица», «рынок труда», «качество 

населения» для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач; 

 представлять в различных формах (таблица, график, географическое описание) 

географическую информацию, необходимую для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач. 
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Раздел 1. Географическое пространство России 

 

 

Тема 1. История формирования и освоения территории России 
История освоения и заселения территории современной России в XI—XVI вв. 

Расширение территории России в XVI—XIX вв. Русские первопроходцы. Изменения 

внешних границ России в ХХ в. Воссоединение Крыма с Россией. 

Практическая работа 
1. Представление в виде таблицы сведений об изменении границ России на разных 

исторических этапах на основе анализа географических карт. 

 

 

Тема 2. Географическое положение и границы России 
Государственная территория России. Территориальные воды. Государственная 

граница России. Морские и сухопутные границы, воздушное пространство, 

континентальный шельф и исключительная экономическая зона Российской Федерации. 



Географическое положение России. Виды географического положения. Страны — соседи 

России. Ближнее и дальнее зарубежье. Моря, омывающие территорию России. 

 

 

Тема 3. Время на территории России 
Россия на карте часовых поясов мира. Карта часовых зон России. Местное, поясное 

и зональное время: роль в хозяйстве и жизни людей. 

Практическая работа 
1. Определение различия во времени для разных городов России по карте часовых 

зон. 

 

 

Тема 4. Административно-территориальное устройство России. Районирование 

территории 
Федеративное устройство России. Субъекты Российской Федерации, их равноправие 

и разнообразие. Основные виды субъектов Российской Федерации. Федеральные округа. 

Районирование как метод географических исследований и территориального управления. 

Виды районирования территории. Макрорегионы России: Западный (Европейская часть) и 

Восточный (Азиатская часть); их границы и состав. Крупные географические районы 

России: Европейский Север России и Северо-Запад России, Центральная Россия, 

Поволжье, Юг Европейской части России, Урал, Сибирь и Дальний Восток. 

Практическая работа 
1. Обозначение на контурной карте и сравнение границ федеральных округов и 

макрорегионов с целью выявления состава и особенностей географического положения. 

 

 

Раздел 2. Природа России 

 

 

Тема 1. Природные условия и ресурсы России 
Природные условия и природные ресурсы. Классификации природных ресурсов. 

Природно-ресурсный капитал и экологический потенциал России. Принципы 

рационального природопользования и методы их реализации. Минеральные ресурсы 

страны и проблемы их рационального использования. Основные ресурсные базы. 

Природные ресурсы суши и морей, омывающих Россию. 

Практическая работа 
1. Характеристика природно-ресурсного капитала своего края по картам и 

статистическим материалам. 

 

 

Тема 2. Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые 
Основные этапы формирования земной коры на территории России. Основные 

тектонические структуры на территории России. Платформы и плиты. Пояса 

горообразования. Геохронологическая таблица. Основные формы рельефа и особенности 

их распространения на территории России. Зависимость между тектоническим строением, 

рельефом и размещением основных групп полезных ископаемых по территории страны. 

Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. Современные 

процессы, формирующие рельеф. Области современного горообразования, землетрясений 

и вулканизма. Древнее и современное оледенения. Опасные геологические природные 

явления и их распространение по территории России. Изменение рельефа под влиянием 

деятельности человека. Антропогенные формы рельефа. Особенности рельефа своего 

края. 



Практические работы 
1. Объяснение распространения по территории России опасных геологических 

явлений. 

2. Объяснение особенностей рельефа своего края. 

 

 

Тема 3. Климат и климатические ресурсы 
Факторы, определяющие климат России. Влияние географического положения на 

климат России. Солнечная радиация и еѐ виды. Влияние на климат России подстилающей 

поверхности и рельефа. Основные типы воздушных масс и их циркуляция на территории 

России. Распределение температуры воздуха, атмосферных осадков по территории 

России. Коэффициент увлажнения. 

Климатические пояса и типы климатов России, их характеристики. Атмосферные 

фронты, циклоны и антициклоны. Тропические циклоны и регионы России, 

подверженные их влиянию. Карты погоды. Изменение климата под влиянием 

естественных и антропогенных факторов. Влияние климата на жизнь и хозяйственную 

деятельность населения. Наблюдаемые климатические изменения на территории России и 

их возможные следствия. Способы адаптации человека к разнообразным климатическим 

условиям на территории страны. Агроклиматические ресурсы. Опасные и 

неблагоприятные метеорологические явления. Наблюдаемые климатические изменения на 

территории России и их возможные следствия. Особенности климата своего края. 

Практические работы 
1. Описание и прогнозирование погоды территории по карте погоды. 

2. Определение и объяснение по картам закономерностей распределения солнечной 

радиации, средних температур января и июля, годового количества атмосферных осадков, 

испаряемости по территории страны. 

3. Оценка влияния основных климатических показателей своего края на жизнь и 

хозяйственную деятельность населения. 

 

 

Тема 4. Моря России. Внутренние воды и водные ресурсы 
Моря как аквальные ПК. Реки России. Распределение рек по бассейнам океанов. 

Главные речные системы России. Опасные гидрологические природные явления и их 

распространение по территории России. Роль рек в жизни населения и развитии хозяйства 

России. 

Крупнейшие озѐра, их происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. 

Многолетняя мерзлота. Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их 

потребления и загрязнения. Пути сохранения качества водных ресурсов. Оценка 

обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России. Внутренние воды и 

водные ресурсы своего региона и своей местности. 

Практические работы 
1. Сравнение особенностей режима и характера течения двух рек России. 

2. Объяснение распространения опасных гидрологических природных явлений на 

территории страны. 

 

 

Тема 5. Природно-хозяйственные зоны 
Почва — особый компонент природы. Факторы образования почв. Основные 

зональные типы почв, их свойства, различия в плодородии. Почвенные ресурсы России. 

Изменение почв различных природных зон в ходе их хозяйственного использования. 

Меры по сохранению плодородия почв: мелиорация земель, борьба с эрозией почв и их 

загрязнением. 



Богатство растительного и животного мира России: видовое разнообразие, факторы, 

его определяющие. Особенности растительного и животного мира различных природно-

хозяйственных зон России. 

Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и взаимообусловленность их 

компонентов. 

Высотная поясность в горах на территории России. 

Природные ресурсы природно-хозяйственных зон и их использование, 

экологические проблемы. Прогнозируемые последствия изменений климата для разных 

природно-хозяйственных зон на территории России. 

Особо охраняемые природные территории России и своего края. Объекты 

Всемирного природного наследия ЮНЕСКО; растения и животные, занесѐнные в 

Красную книгу России. 

Практические работы 
1. Объяснение различий структуры высотной поясности в горных системах. 

2. Анализ различных точек зрения о влиянии глобальных климатических изменений 

на природу, на жизнь и хозяйственную деятельность населения на основе анализа 

нескольких источников информации. 

 

 

Раздел 3. Население России 

 

 

Тема 1. Численность населения России 
Динамика численности населения России в XX—XXI вв. и факторы, определяющие 

еѐ. Переписи населения России. Естественное движение населения. Рождаемость, 

смертность, естественный прирост населения России и их географические различия в 

пределах разных регионов России. Геодемографическое положение России. Основные 

меры современной демографической политики государства. Общий прирост населения. 

Миграции (механическое движение населения). Внешние и внутренние миграции. 

Эмиграция и иммиграция. Миграционный прирост населения. Причины миграций и 

основные направления миграционных потоков. Причины миграций и основные 

направления миграционных потоков России в разные исторические периоды. 

Государственная миграционная политика Российской Федерации. Различные варианты 

прогнозов изменения численности населения России. 

Практическая работа 
1. Определение по статистическим данным общего, естественного (или) 

миграционного прироста населения отдельных субъектов (федеральных округов) 

Российской Федерации или своего региона. 

 

 

Тема 2. Территориальные особенности размещения населения России 
Географические особенности размещения населения: их обусловленность 

природными, историческими и социально-экономическими факторами. Основная полоса 

расселения. Плотность населения как показатель освоенности территории. Различия в 

плотности населения в географических районах и субъектах Российской Федерации. 

Городское и сельское население. Виды городских и сельских населѐнных пунктов. 

Урбанизация в России. Крупнейшие города и городские агломерации. Классификация 

городов по численности населения. Роль городов в жизни страны. Функции городов 

России. Монофункциональные города. Сельская местность и современные тенденции 

сельского расселения. 

 

 



Тема 3. Народы и религии России 
Россия — многонациональное государство. Многонациональность как 

специфический фактор формирования и развития России. Языковая классификация 

народов России. Крупнейшие народы России и их расселение. Титульные этносы. 

География религий. Объекты Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО на территории 

России. 

Практическая работа 
1. Построение картограммы «Доля титульных этносов в численности населения 

республик и автономных округов РФ». 

 

 

Тема 4. Половой и возрастной состав населения России 
Половой и возрастной состав населения России. Половозрастная структура 

населения России в географических районах и субъектах Российской Федерации и 

факторы, еѐ определяющие. Половозрастные пирамиды. Демографическая нагрузка. 

Средняя прогнозируемая (ожидаемая) продолжительность жизни мужского и женского 

населения России. 

Практическая работа 
1. Объяснение динамики половозрастного состава населения России на основе 

анализа половозрастных пирамид. 

 

 

Тема 5. Человеческий капитал России 
Понятие человеческого капитала. Трудовые ресурсы, рабочая сила. 

Неравномерность распределения трудоспособного населения по территории страны. 

Географические различия в уровне занятости населения России и факторы, их 

определяющие. Качество населения и показатели, характеризующие его. ИЧР и его 

географические различия. 

Практическая работа 

1. Классификация Федеральных округов по особенностям естественного и 

механического движения населения. 

 

Тематическое планирование 

8 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Географическое пространство России 

1.1 История формирования 

и освоения территории 

России 

4  0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

1.2 Географическое 

положение и границы 

России 

2   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

1.3 Время на территории 

России 

2  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

1.4 Административно 3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72


территориальное 

устройство России. 

Районирование 

территории 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

Итого по разделу 11  

Раздел 2. Природа России 

2.1 Природные условия и 

ресурсы России 

4  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

2.2 Геологическое строение, 

рельеф и полезные 

ископаемые 

8  1.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

2.3 Климат и климатические 

условия 

7  1.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

2.4 Моря России. 

Внутренние воды и 

водные ресурсы 

6  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

2.5 Природнохозяйственные 

зоны 

15  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

Итого по разделу 40  

Раздел 3. Население России 

3.1 Численность населения 

России 

3  0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

3.2 Территориальные 

особенности 

размещения населения 

России 

3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

3.3 Народы и религии 

России 

2  0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

3.4 Половой и возрастной 

состав населения России 

2  0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

3.5 Человеческий капитал 1  0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

Итого по разделу 11  

Резервное время 6 2 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418d

72 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

68 2 10.5  

 

 

 

8 КЛАСС 

 

№ Тема урока Количество часов Дата Электронные цифровые образовательные ресурсы 

https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72
https://m.edsoo.ru/7f418d72


п/п Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

изучен

ия 

1 История освоения и 

заселения территории 

современной России в 

XI—XVI вв. 

1   04.09. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865dc28 

2 Расширение 

территории России в 

XVI—XIX вв. Русские 

первопроходцы 

1   06.09. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865e088 

3 Изменения внешних 

границ России в ХХ в. 

1   11.09. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865e254 

4 Воссоединение Крыма 

с Россией. 

Практическая работа 

"Представление в виде 

таблицы сведений об 

изменении границ 

России на разных 

исторических этапах на 

основе анализа 

географических карт" 

1  0.5 13.09. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865e3da 

5 Государственная 

территория России. 

Территориальные 

воды. Государственная 

граница России. 

Географическое 

положение России 

1   18.09. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865e506 

6 Границы Российской 

Федерации. Страны — 

соседи России. Моря, 

омывающие 

территорию России 

1   20.09. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865e68c 

7 Резервный урок. 

Обобщающее 

повторение по темам 

"История 

формирования и 

освоения территории 

России" и " 

Географическое 

положение и границы 

России" 

1   25.09.  

8 Россия на карте 

часовых поясов мира. 

Карта часовых зон 

России 

1   27.09. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865e876 

9 Практическая работа 

"Определение различия 

во времени для разных 

городов России по 

1  1 02.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865ebe6 

https://m.edsoo.ru/8865dc28
https://m.edsoo.ru/8865e088
https://m.edsoo.ru/8865e254
https://m.edsoo.ru/8865e3da
https://m.edsoo.ru/8865e506
https://m.edsoo.ru/8865e68c
https://m.edsoo.ru/8865e876
https://m.edsoo.ru/8865ebe6


карте часовых зон" 

10 Федеративное 

устройство России. 

Субъекты Российской 

Федерации, их 

равноправие и 

разнообразие 

1   04.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865ed94 

11 Федеральные округа. 

Районирование. Виды 

районирования 

территории 

1   09.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865f140 

12 Макрорегионы России. 

Крупные 

географические районы 

России. Практическая 

работа "Обозначение 

на контурной карте и 

сравнение границ 

федеральных округов и 

макрорегионов с целью 

выявления состава и 

особенностей 

географического 

положения" 

1   11.10.  

13 Резервный урок. 

Обобщающее 

повторение по теме 

"Географическое 

пространство России" 

1  1 16.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865f2b2 

14 Природные условия и 

природные ресурсы. 

Классификации 

природных ресурсов 

1   18.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865f410 

15 Природно-ресурсный 

капитал и 

экологический 

потенциал России. 

Принципы 

рационального 

природопользования и 

методы их реализации 

1   23.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865f5b4 

16 Минеральные ресурсы 

страны и проблемы их 

рационального 

использования. 

Основные ресурсные 

базы 

1   25.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865f6e0 

17 Практическая работа 

"Характеристика 

природно-ресурсного 

капитала своего края 

по картам и 

1  1 30.10. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865f7f8 

https://m.edsoo.ru/8865ed94
https://m.edsoo.ru/8865f140
https://m.edsoo.ru/8865f2b2
https://m.edsoo.ru/8865f410
https://m.edsoo.ru/8865f5b4
https://m.edsoo.ru/8865f6e0
https://m.edsoo.ru/8865f7f8


статистическим 

материалам" 

18 Основные этапы 

формирования земной 

коры на территории 

России. Платформы и 

плиты. Пояса 

горообразования. 

Геохронологическая 

таблица 

1   13.11. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865f91a 

19 Основные формы 

рельефа и особенности 

их распространения на 

территории России 

1   15.11. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865fcf8 

20 Зависимость между 

тектоническим 

строением, рельефом и 

размещением основных 

групп полезных 

ископаемых по 

территории страны 

1   20.11. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865fe4c 

21 Современные 

процессы, 

формирующие рельеф. 

Области современного 

горообразования, 

землетрясений и 

вулканизма 

1   22.11. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8865ff6e 

22 Влияние внешних 

процессов на 

формирование рельефа. 

Древнее и современное 

оледенения 

1   27.11. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886600e0 

23 Практическая работа 

"Объяснение 

распространения по 

территории России 

опасных геологических 

явлений" 

1  1 29.11. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88660284 

24 Изменение рельефа под 

влиянием деятельности 

человека. 

Антропогенные формы 

рельефа 

1   04.12. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88660414 

25 Особенности рельефа 

своего края. 

Практическая работа 

"Объяснение 

особенностей рельефа 

своего края" 

1  0.5 06.12.  

26 Факторы, 

определяющие климат 

1   11.12. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88660554 

https://m.edsoo.ru/8865f91a
https://m.edsoo.ru/8865fcf8
https://m.edsoo.ru/8865fe4c
https://m.edsoo.ru/8865ff6e
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https://m.edsoo.ru/88660554


России 

27 Основные типы 

воздушных масс и их 

циркуляция на 

территории России. 

Атмосферные фронты, 

циклоны и 

антициклоны. Карты 

погоды. Практическая 

работа "Описание и 

прогнозирование 

погоды территории по 

карте погоды" 

1  0.5 13.12. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88660888 

28 Распределение 

температуры воздуха 

по территории России 

1   18.12. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886609c8 

29 Распределение 

атмосферных осадков 

по территории России. 

Коэффициент 

увлажнения. 

Практическая работа 

"Определение и 

объяснение по картам 

закономерностей 

распределения 

солнечной радиации, 

средних температур 

января и июля, 

годового количества 

атмосферных осадков, 

испаряемости по 

территории страны" 

1  0.5 20.12. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88660b58 

30 Климатические пояса и 

типы климатов России, 

их характеристики 

1   25.12. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88660d06 

31 Изменение климата под 

влиянием естественных 

и антропогенных 

факторов. Влияние 

климата на жизнь и 

хозяйственную 

деятельность 

населения. 

Агроклиматические 

ресурсы. Опасные и 

неблагоприятные 

метеорологические 

явления 

1   27.12. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88660e64 

32 Особенности климата 

своего края. 

Практическая работа 

1  0.5 15.01. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661030 

https://m.edsoo.ru/88660888
https://m.edsoo.ru/886609c8
https://m.edsoo.ru/88660b58
https://m.edsoo.ru/88660d06
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"Оценка влияния 

основных 

климатических 

показателей своего 

края на жизнь и 

хозяйственную 

деятельность 

населения" 

33 Моря как аквальные 

ПК 

1   17.01. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661184 

34 Реки России. 

Распределение рек по 

бассейнам океанов. 

Практическая работа 

"Объяснение 

распространения 

опасных 

гидрологических 

природных явлений на 

территории страны" 

1  0.5 22.01. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886612d8 

35 Роль рек в жизни 

населения и развитии 

хозяйства России. 

Практическая работа 

"Сравнение 

особенностей режима и 

характера течения двух 

рек России" 

1  0.5 24.01. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886614ae 

36 Крупнейшие озѐра, их 

происхождение. 

Болота. Подземные 

воды 

1   29.01. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661602 

37 Ледники. Многолетняя 

мерзлота 

1   31.01. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661774 

38 Неравномерность 

распределения водных 

ресурсов. Рост их 

потребления и 

загрязнения. Пути 

сохранения качества 

водных ресурсов. 

Внутренние воды и 

водные ресурсы своего 

региона и своей 

местности 

1   05.02. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886618dc 

39 Резервный урок. 

Контрольная работа по 

разделу "Природа 

России". Обобщающее 

повторение по темам: 

"Геологическое 

строение, рельеф и 

1 1  07.02.  

https://m.edsoo.ru/88661184
https://m.edsoo.ru/886612d8
https://m.edsoo.ru/886614ae
https://m.edsoo.ru/88661602
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полезные ископаемые", 

"Климат и 

климатические 

ресурсы", "Моря 

России и внутренние 

воды" 

40 Почва — особый 

компонент природы. 

Факторы образования 

почв 

1   12.02. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661b48 

41 Основные зональные 

типы почв, их свойства, 

различия в плодородии 

1   14.02. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661c6a 

42 Почвенные ресурсы 

России. Меры по 

сохранению 

плодородия почв: 

мелиорация земель, 

борьба с эрозией почв и 

их загрязнением 

1   19.02. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661d82 

43 Богатство 

растительного и 

животного мира 

России: видовое 

разнообразие, факторы, 

его определяющие 

1   21.02. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88661f3a 

44 Особенности 

растительного и 

животного мира 

различных природно-

хозяйственных зон 

России 

1   26.02.  

45 Природно-

хозяйственные зоны 

России: взаимосвязь и 

взаимообусловленность 

их компонентов 

1   28.02. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8866219c 

46 Природно-

хозяйственные зоны 

России. Арктическая 

пустыня, тундра и 

лесотундра 

1   05.03. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886622d2 

47 Природно-

хозяйственные зоны 

России. Тайга 

1   07.03. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88662462 

48 Природно-

хозяйственные зоны 

России. Смешанные и 

широколиственные 

леса 

1   12.03. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886625ac 

49 Природно-

хозяйственные зоны 

1   14.03. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886626ce 

https://m.edsoo.ru/88661b48
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России. Степи и 

лесостепи 

50 Природно-

хозяйственные зоны 

России. Пустыни и 

полупустыни 

1   19.03. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88662868 

51 Высотная поясность в 

горах на территории 

России. Горные 

системы европейской 

части России 

(Крымские горы, 

Кавказ, Урал) 

1   21.03. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886629bc 

52 Горные системы 

азиатской части 

России. Практическая 

работа "Объяснение 

различий структуры 

высотной поясности в 

горных системах" 

1  0.5 02.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88662af2 

53 Природные ресурсы 

природно-

хозяйственных зон и их 

использование, 

экологические 

проблемы. 

Практическая работа 

"Анализ различных 

точек зрения о влиянии 

глобальных 

климатических 

изменений на природу, 

на жизнь и 

хозяйственную 

деятельность населения 

на основе анализа 

нескольких источников 

информации" 

1  0.5 04.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88662f20 

54 Особо охраняемые 

природные территории 

России и своего края. 

Объекты Всемирного 

природного наследия 

ЮНЕСКО; растения и 

животные, занесѐнные 

в Красную книгу 

России 

1   09.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88663182 

55 Резервный урок. 

Обобщающее 

повторение по теме 

"Природно-

хозяйственные зоны" 

1   11.04.  

https://m.edsoo.ru/88662868
https://m.edsoo.ru/886629bc
https://m.edsoo.ru/88662af2
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56 Динамика численности 

населения России в 

XX—XXI вв. и 

факторы, 

определяющие еѐ. 

Переписи населения 

России. Основные 

меры современной 

демографической 

политики государства 

1   16.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88663358 

57 Естественное движение 

населения. 

Географические 

различия в пределах 

разных регионов 

России 

1   18.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8866348e 

58 Миграции. 

Государственная 

миграционная 

политика Российской 

Федерации. 

Практическая работа 

«Определение по 

статистическим 

данным общего, 

естественного (или) 

миграционного 

прироста населения 

отдельных субъектов 

(федеральных округов) 

Российской Федерации 

или своего региона» 

1  0.5 23.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886635c4 

59 Географические 

особенности 

размещения населения. 

Основная полоса 

расселения. Плотность 

населения 

1   25.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886636dc 

60 Городское и сельское 

население. Виды 

городских и сельских 

населѐнных пунктов. 

Урбанизация в России. 

Крупнейшие города и 

городские 

агломерации. Роль 

городов в жизни 

страны 

1   30.04. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/886637f4 

61 Сельская местность и 

современные 

тенденции сельского 

расселения 

1   07.05. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8866393e 
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62 Резервный урок. 

Контрольная работа по 

темам "Численность 

населения России" и 

"Территориальные 

особенности 

размещения населения 

России" 

1 1  14.05.  

63 Россия — 

многонациональное 

государство. 

Крупнейшие народы 

России и их 

расселение. Титульные 

этносы. Практическая 

работа "Построение 

картограммы «Доля 

титульных этносов в 

численности населения 

республик и 

автономных округов 

РФ» 

1  0.5 16.05. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88663a60 

64 География религий. 

Объекты Всемирного 

культурного наследия 

ЮНЕСКО на 

территории России 

1   21.05. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88663b96 

65 Половой и возрастной 

состав населения 

России 

1   23.05. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88663ede 

66 Половозрастные 

пирамиды. Средняя 

прогнозируемая 

продолжительность 

жизни населения 

России. Практическая 

работа "Объяснение 

динамики 

половозрастного 

состава населения 

России на основе 

анализа 

половозрастных 

пирамид" 

1  0.5 28.05. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/88664014 

67 Резервный урок. 

Обобщающее 

повторение по темам 

"Народы и религии 

России" и "Половой и 

возрастной состав 

населения России" 

1   30.05.  

68 Понятие человеческого 1  0.5  Библиотека ЦОК 
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капитала. Трудовые 

ресурсы, рабочая сила. 

Качество населения и 

показатели, 

характеризующие его. 

ИЧР и его 

географические 

различия. 

Практическая работа 

"Классификация 

Федеральных округов 

по особенностям 

естественного и 

механического 

движения населения" 

https://m.edsoo.ru/

8866450a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

68 2 10.5  
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